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В 2013 году сотрудниками университета по научно-исследовательской работе выполнялись 64 темы, которые финансировались из средств Министерства образования Республики Беларусь (16 тем), Белорусского республиканского фонда фундаментальных исследований (14 тем), внебюджетных средств предприятий и организаций (30 тем). Общий объем финансирования составил 3 867,7 млн руб.

Подготовка научных работников высшей квалификации. В Совете по защите диссертаций К 02.20.01 при ВГУ имени П.М. Машерова за 2013 год состоялось 2 защиты.

За 2013 г. выпускниками аспирантуры и сотрудниками университета защищены 
1 докторская диссертация (физико-математические науки) и 11 диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук (из них 4 кандидата педагогических наук, 
4 филологических, 2 физико-математических и 1 исторических наук). 

9 сотрудникам университета присвоены ученые звания: двум сотрудникам – ученое звание профессора, 7 – ученое звание доцента. 

Аспирантура. В настоящее время в аспирантуре университета обучаются 67 человек: 45 человек – дневной формы обучения, 15 – заочной формы обучения, 7 – соискатели. 28 человек (16 – дневной формы обучения, 12 – заочной формы обучения) осуществляют подготовку на базе других учебных заведений. Проходит подготовка 3 докторантов и 
2 соискателей степени доктора наук.

В 2013–2014 учебном году:

· в соответствии с планом приема Министерство образования Республики Беларусь в 2013 году в аспирантуру принято на бюджетную форму 18 человек: 13 – дневная форма получения послевузовского образования, 4 человека – заочная, 1 – соискательство;

· 11 человек направлены для обучения в аспирантуру других организаций: БГУ – 4 чел., БГУФК – 3 человека, МГЛУ – 1 человек, НАН Беларуси – 1 человек, 
БГУК и И – 2 человека;
· 2 человека  направлены для обучения в докторантуре БГУ, 1 – в докторантуре БГПУ имени М. Танка.

В 2013 году аспирантуру университета закончили 22 человека: 
14 – дневная форма получения образования, 7 – заочная, 1 – соискательство. 
8 выпускников прошли предварительную экспертизу диссертации за время обучения в аспирантуре, таким образом эффективность обучения в аспирантуре составила 36%.

За год аспирантами и соискателями университета подготовлено 320 научных публикаций (из них – 72 статьи в научных изданиях из Перечня ВАК Республики Беларусь). 

В 2013 г. 1 аспирант получил грант Министерства образования Республики Беларусь.

Патентно-лицензионная деятельность. В 2013 году университетом получен патент на изобретение «Устройство для улавливания и удаления нефтепродуктов с поверхности водотоков». 

Три изобретения сотрудников физического и биологического факультетов проходят патентную экспертизу в Национальном центре интеллектуальной собственности. Семь предложений сотрудников военной кафедры и кафедр факультета физической культуры и спорта признаны рационализаторскими и приняты к использованию. 

От университета подана заявка на изобретение «Средство, обладающее иммуномодулирующей активностью».

Заведующим кафедрой физического воспитания и спорта Ю.М. Кабановым был представлен ряд разработок на Республиканской ярмарке инновационных идей. По результатам экспонирования заинтересованными лицами внесено предложение о внедрении в практику медицинских учреждений кистевого эспандера. В настоящее время разработаны медико-технические требования на данную продукцию. 

Отдел научно-технической информации. Данный отдел осуществлял работу по созданию базы данных собственной генерации «Картотека ВГУ»: «История ВГУ» 
(2378 записей), «Персоналии университета» (1916 записей) и «Труды сотрудников университета» (19933 записи). Пополняется республиканская база данных «Ученые Беларуси» (33 записи).

Сотрудниками ОНТИ размещена информация о 7 наиболее перспективных инновационных разработках университета в Межвузовском центре маркетинга НИР Государственного предприятия «Научно-технологический парк БНТУ “Политехник”»:

· экологический маршрут по Ельне;

· ресурсосберегающая технология получения продуктов шелководства из вторичных отходов леса;

· устройство для нанесения твердых сорбционных материалов;

· методика оценки состояния эколого-геологических условий урбанизированных территорий;
· броневые панели из композиционных материалов со слоисто-модулярной структурой на основе керамики;
· смазочные и лакокрасочные материалы, модифицированные углеродными наночастицами;

· технология управляемого лазерного геттерирования кремниевых пластин.
Внедрения. По итогам НИР в 2013 году внедрено 472 разработки, из них:

· в учебный процесс университета – 204;

· в другие учреждения образования – 180;

· в народное хозяйство – 88.

Издательская деятельность. Сотрудниками университета издано 1828 научных публикаций, из них 18 монографий (на 8 факультетах), 200 учебных пособий, из них 27 с грифом (в том числе 13 с грифом Министерства образования Республики Беларусь, 6 – с грифом Национального института образования, 4 – с грифом учебно-методического объединения высших учебных заведений Республики Беларусь по педагогическому образованию и 4 учебника с грифом Министерства образования Российской Федерации); 425 научных статей (из них 16 в дальнем зарубежье, 83 в странах СНГ); 1185 тезисов и материалов конференций (из них 20 в дальнем зарубежье и 121 в странах СНГ).

По количеству статей из изданий, внесенных в перечень ВАК, а также коэффициенту опубликованности ведущие позиции занимают следующие кафедры: общего и русского языкознания, алгебры и методики преподавания математики, социально-педагогической работы.

Международное сотрудничество. В настоящее время университет имеет 
76 действующих  договоров о сотрудничестве с зарубежными учебными и научными учреждениями. 

В 2013 году подписано двадцать новых договоров о сотрудничестве, в том числе с: 
· Королевским технологическим институтом (Швеция);

· Лиепайским университетом (Латвия); 

· Университетом Зелена Гура (Польша);

· Университетом города Ниш (Сербия);

· Узбекским государственным институтом физической культуры;

· Павлодарским государственным педагогическим институтом (Казахстан);

· тремя университетами Украины;

· одиннадцатью университетами Российской Федерации. 

Проекты международной научно-технической помощи и академической мобильности. В 2013 году университет участвовал в выполнении двух  международных проектов Европейского Союза по программе «TEMPUS-IV»: 

– «Внедрение инструментов и политики по улучшению качества образования на институциональном уровне» (руководитель – М.И. Бобрик);

– «Подготовка и повышение квалификации преподавателей дисциплин по туризму в Республике Беларусь» (руководитель – В.М. Шорец).

С ноября 2013 года началась реализация нового Темпус-проекта  «Подготовка педагогов и образовательных менеджеров в вузе и система повышения квалификации к работе с гетерогенными группами и организациями» (руководитель – В.И. Турковский).  

В 2013 году продолжилась реализация проектов академической мобильности «Эразмус Мундус»:  

– «Вся Европа без границ»;

– «Интеграция приграничных восточных регионов через сотрудничество в сфере высшего образования». 

9 человек по программе «Эразмус Мундус» получили гранты на обучение в университетах Европы.

Сотрудники и студенты факультета социальной педагогики и психологии и педагогического факультета получили грантовую поддержку итальянского благотворительного фонда «Поможем им жить» на реализацию проекта «Каждый имеет право быть счастливым». Объем привлеченных средств – 3 тысячи евро. 

Экспорт наукоемкой продукции. Доведенные до университета показатели по выполнению Стратегии Министерства образования по увеличению экспорта услуг и товаров на 2013 год в размере 8,4 тыс. долларов в полной мере выполнены не были.

Общий объем привлеченных средств по экспорту составил 5,5 тысячи долларов. Эти средства привлечены математическим факультетом при поддержке центра студенческих инициатив:

· по заказу российского предприятия «Балта» выполнены два проекта по разработке программного продукта для испытательных центров (объем привлеченных средств – 3500 долларов США);
· по заказу японской туристической фирмы «AIC Information Center» выполнен проект «Разработка сайтов “Туры в Японию” и “Туры в Японию для VIP-клиентов”» (объем привлеченных средств составил 2000 долларов США). 

Конференции. Выставки. В 2013 г. в университете было организовано и проведено 15 научно-практических конференций и семинаров (международные – 13, региональные – 2).

При подготовке конференций было издано 14 сборников материалов конференций 
и 5 сборников трудов молодых ученых, аспирантов, студентов и учащихся.

В 2013 г. преподаватели университета активно участвовали в организации и проведении 65 выставок учебных и творческих работ преподавателей и студентов:

– международных – 11 (г. Нинбург (Германия), г. Новы Сонч (Польша), 
г. Шяуляй (Литва), г. Даугавпилс (Латвия), г. Санкт-Петербург, г. Петрозаводск, 
г. Смоленск (РФ);

– республиканских – 15 (г. Минск, г. Витебск);

– областных и городских – 39.

В течение года проведено 5 персональных выставок преподавателей художественно-графического факультета: А.Ф. Карпан, О.Д. Костогрыз, Н.Н. Шкут, А.Н. Ковалевский, В.В. Шамшур 

В выставочном зале художественно-графического факультета презентовано 
7 выставок студенческих работ, выставка-конкурс на лучшую студенческую работу, выставка дипломных работ выпускников.

Преподавателями биологического факультета были представлены 8 разработок на международной кооперационной бирже стран СНГ. 

Журналы. В научно-практических журналах «Веснік ВДУ» и «Искусство и культура», а также сборнике научных статей «Ученые записки» за год опубликовано 
226 статей: из них 117 статей сотрудниками университета и 109 статей сотрудниками других учреждений образования. 26 статей – докторов наук, 91 статей – кандидатов, 
48 статей – аспирантов. Во всех журналах оптимизировано соотношение статей докторов, кандидатов и аспирантов. 

В этом году лицензия на издательскую деятельность пополнена двумя новыми направлениями: «Научно-популярное издание» и «Производственно-техническое издание». Получена лицензия на полиграфическую деятельность.

В 2013 году университет совместно с Управлением образования Витебского облисполкома учредил научно-практический журнал «Современное образование Витебщины». Журнал зарегистрирован в Министерстве информации Республики Беларусь, в 2013 году вышло первых два номера. По инициативе Управления образования с января 2014 года журнал включен в «Каталог подписных изданий Республики Беларусь». Подписчики журнала – все учреждения образования Витебской области.  

Студенческое научное общество. На Республиканский конкурс научных работ студентов вузов РБ было подано 183 работы по 19 секциям из 34. Бесспорными лидерами по представлению работ на конкурс на протяжении нескольких лет являются факультеты: социальной педагогики и психологии, исторический и юридический.

Кроме республиканского конкурса студенты университета участвовали в 12-ти международных и республиканских олимпиадах, соревнованиях и конкурсах.

За текущий период стипендиатами специального фонда Президента Республики Беларусь по социальной поддержке одаренных учащихся и студентов стали 4 студента нашего университета.

В 2013 г. выполнен грант Министерства образования РБ магистрантом исторического факультета по теме «Витебский Свято-Троицкий Марков монастырь: история и современность».

За отчетный год студенты университета приняли участие в 55 конференциях, ими представлено 585 докладов, подготовлено 636 публикаций.

В настоящее время в банке данных одаренных студентов находится информация о 106 студентах и выпускниках университета.

Организация научно-исследовательской деятельности учащихся Витебской области. В 2013 г. сотрудники университета выполняли региональную программу «Организация научно-исследовательской деятельности учащихся Витебской области». 

В январе 2013 г. проведен III Региональный конкурс научно-исследовательских проектов учащихся Витебской области. В конкурсе приняли участие 213 учащихся Витебска и Витебской области. По результатам конкурса 24 работы были отобраны на 17-й Республиканский конкурс научных проектов учащихся.

В сентябре 2013 г. была проведена IV Областная научно-практическая конференция учащихся «Эврика». Более 600 школьников подали заявки для участия в работе конференции и 60 из них прошли отбор. 

Кроме этих мероприятий, уже традиционным стало проведение дистанционной олимпиады по математике памяти профессора К.О. Ананченко. 

На базе университета при поддержке Управления образования Витебского облисполкома в декабре 2013 года проведен семинар для руководителей научных обществ учащихся. 

В настоящее время на факультетах открыты «Школы юных», которая позволит эффективно осуществлять профориентационную работу, повышать исследовательские компетенции наших абитуриентов. 

В 2014 году планируется создание на базе нашего вуза центра по консультированию и подготовке учащихся Витебской области к республиканским конкурсам работ исследовательского характера. Соответствующее ходатайство в Министерство образования уже направлено. 

Проекты на 2014 г. На 2014 год по Белорусскому республиканскому фонду фундаментальных исследований, Министерству образования и государственному комитету по науке и технологиям преподавателями университета подано 30 заявок.

Для участия в конкурсе по Белорусскому республиканскому фонду фундаментальных исследований на 2014 год подано 20 заявок, в том числе «Наука – 2014» – 6 проектов;  «Наука – молодым» – 6 проектов; «Приграничье» – 3 проекта  совместные с РГНФ: целевой – 1 проект, для молодых – 1 проект; совместный с Министерством образования – 2 проекта; международный – 1 проект.
Министерством образования были объявлены конкурс проектов, направленных на обеспечение деятельности МО (подан 1 проект), и конкурс студентов, магистрантов и аспирантов (подано 7 проектов). Поданы  2 заявки для включения в совместные научно-технические проекты  на 2014–2016 гг.  

В 2014 год будут проведены 10 международных, республиканских и региональных конференций. Также запланировано издание коллективной монографии «Научные школы ВГУ имени П.М. Машерова» и каталога «Научно-технические разработки ВГУ имени П.М. Машерова». В перспективе особое внимание будет уделяться развитию ресурсных центров университета, в том числе и созданным на базе промышленных предприятий и организаций Витебской области. Все эти мероприятия обеспечивают реализацию главного направления работы университета – повышения качества профессионального образования обучающихся.  

Ресурсные центры ВГУ имени П.М. Машерова как средство повышения качества профессионального образования

И.М. Прищепа, А.Л. Дединкин
Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова

Лабораторные комплексы ВГУ имени П.М. Машерова оснащены уникальным высокотехнологичным оборудованием. Эти комплексы являются ресурсными центрами, которые содействуют организации высококачественной подготовки студентов и научных работников высшей квалификации.

На биологическом факультете университета создан ресурсный центр биоэкологических исследований, в рамках которого работают:

· межкафедральная научно-исследовательская лаборатория биоэквивалентных исследований;

· лаборатория физиологии сердечно-сосудистой системы;
· ПЦР лаборатория;
· лаборатория гистохимических исследований.  

Центр возглавляет заведующий кафедрой химии, доктор биологических наук, профессор А.А. Чиркин. 

Лаборатория биоэквивалентных исследований укомплектована приборами для высокоэффективной жидкостной хроматографии и оценки релаксации флуоресценции, устройством для капиллярного электрофореза, спектрофотометрами и спектрофлуориметром. Основное направление научных исследований – биохимическое обоснование и биотехнология антиоксидантных и бактериостатических препаратов из гемолимфы куколок китайского дубового шелкопряда. Ученые обосновали использование гидрофильных компонентов куколок шелкопряда для профилактики инсулинорезистентности, а также предложили способ профилактики метаболического синдрома с помощью экстракта куколок данной зоокультуры. Значительным достижением сотрудников лаборатории стало создание региональных норм биохимических показателей для населения северо-восточного региона Беларуси, не пострадавшего от аварии на Чернобыльской АЭС. Для этого был проведен анализ данных биохимического обследования 35 тысяч жителей Витебщины. 

Лаборатория физиологии сердечно-сосудистой системы оснащена четырехканальным анализатором свободных радикалов. Благодаря использованию данного прибора изучено влияние острого иммобилизационного и хронического иммобилизационного стрессов на изменение NO-продуцирующей функции эндотелия аортальных сосудов крыс. В настоящее время сотрудники лаборатории изучают вклад NO-синтаз в стрессиндуцированные изменения сосудистого тонуса и возникновение адаптирующего эффекта коротких стрессорных воздействий. В перспективе планируется исследование механизмов формирования процесса адаптации и патогенетических нарушений тонуса коронарных сосудов, возникающих при различных функциональных и патологических состояниях, сопровождающихся активацией свободнорадикального окисления и дисбалансом продукции монооксида азота. 

В 2013 году на биологическом факультете были созданы ПЦР лаборатория  и гистохимических исследований.

ПЦР лаборатория укомплектована термоциклером для проведения ПЦР в режиме «реального времени», высокоскоростной микроцентрифугой, видеосистемой для регистрации гелей. Оборудование позволяет проводить традиционные исследования по систематике, таксономии, флористике на принципиально новом – молекулярно-генетическом – уровне. Наиболее перспективными направлениями работы ПЦР-лаборатории являются оценка полиморфизма вида на уровне генотипа, идентификация штаммов микроорганизмов и грибов, поиск генетических маркеров, исследования мутационных процессов в естественных популяциях живых организмов. 

Лаборатория гистохимических исследований оснащена иммуно-гистохимическим комплексом, благодаря которому в перспективе будут выполняться молекулярно-генетические исследования. Сотрудники биологического факультета планируют использовать лабораторию для генетического анализа тканей (в частности, мышц при физических нагрузках). 

В 2014 году в университете планируется создание Международного  экологического центра. Его открытие становится актуальным в связи с тем, что 2014 год объявлен Годом гостеприимства. Потенциал для создания  центра имеется. На кафедрах биологического факультета ведется работа по экологическому просвещению, информированию общественности о проблемах окружающей среды. При участии Витебского областного комитета природных ресурсов и охраны окружающей среды ежегодно проводятся международные конференции по экологической тематике. Сотрудники кафедр биологического факультета организовывают фотовыставки, проводят экологические праздники и семинары. Ученые-биологи взаимодействуют с целым рядом заказников Республики Беларусь (к примеру, «Ельня», «Осинторфский», «Лебединый мох» и др.), разрабатывая по их заказу «зеленые маршруты», фенологические календари, методические рекомендации. В рамках международного проекта ЕС ПРООН «Содействие развитию всеобъемлющей структуры международного сотрудничества в области охраны окружающей среды в Республике Беларусь» разработан ряд энтомологических экскурсий для европейских туристов.   

На факультете физической культуры и спорта создан ресурсный  центр проблем физической культуры населения. Его руководителем является декан факультета, кандидат педагогических наук, доцент В.Г. Шпак.   

Под руководством заведующего кафедрой лечебной физической культуры и спортивной медицины, доктора медицинских наук, профессора Э.С. Питкевича организована научная лаборатория «Медиа-спорт», где проводятся исследования по таким направлениям, как хирургическая патология, психоэмоциональное состояние, антропометрические и функциональные показатели организма спортсменов.  В настоящее время сотрудники лаборатории проводят доклинические испытания лекарственной формы на основе производного индола. Исследования сотрудников лаборатории «Медиа-спорт» выполняются в рамках такого перспективного  научного направления, как «Фармакология  здорового человека», задача которого – коррекция функционального состояния организма человека, находящегося в экстремальных условиях функционирования (в первую очередь  сотрудников МЧС и спортсменов). Ученые провели исследования по изучению влияния лекарственных средств адаптогенно-актопротекторного типа на повышение физической и умственной работоспособности человека, разработали способы прогнозирования скорости восстановления функционального состояния организма после физических нагрузок. 

Представители факультета физической культуры и спорта совместно с учеными биологического факультета и психологами участвуют в реализации Региональной программы «Научно-методическое сопровождение подготовки спортсменов высокого класса Витебской области» на 2013–2015 гг. В рамках выполнения программы проведено более 300 консультаций по биохимическому статусу спортсменов. 

Совершенствованием тренажерного оборудования и устройств для развития двигательных способностей студентов занимаются сотрудники кафедры физического воспитания и спорта. За последние 10 лет переподаватели кафедры получили 12 патентов на изобретения и полезные модели Национального центра интеллектуальной собственности Республики Беларусь  (в том числе «Устройство для измерения показателя силы различных мышечных групп человека», «Устройство для развития силовых способностей человека», «Устройство для тренировки баскетболистов»). В настоящее время заведующим кафедрой физического воспитания и спорта, кандидатом педагогических наук, доцентом 
Ю.М. Кабановым разрабатываются медико-технические требования на изобретение «Кистевой эспандер» для постановки его на учет как спортивного тренажера и для использования в медицине с целью восстановления функции кисти руки после перенесенных травм и операций. 

На физическом факультете создан ресурсный Центр моделирования элементов микроэлектроники. Его руководителем является декан факультета, кандидат физико-математических наук, доцент Ю.И. Бохан. 

Профессорско-преподавательский состав физического факультета в рамках выполнения научных исследований сотрудничает с целым рядом промышленных предприятий Витебска – ОАО «Витязь», ОАО «Конструкторское бюро “Дисплей”», 
ОАО «ВЗЭП», ОАО «Монолит», а также с Институтом тепло- и массообмена НАН Беларуси. На факультете имеются собственные лаборатории, для которых в рамках их модернизации закуплены стенды по радиоэлектронике и микропроцессорной технике, разрабатываются уникальные стенды по автоматизации производства и телекоммуникациям. Все это позволяет физическому факультету готовить  высококвалифицированных специалистов, способных плодотворно трудиться в различных областях промышленности, образования и науки.  

Наиболее перспективными исследованиями физического факультета являются разработки в области программного обеспечения и энергосбережения. Только в 2013 году были реализованы проекты «Энергонезависимые системы освещения для бытовых нужд» и «Гелиосистемы – альтернативный источник тепловой энергии». С целью привлечения зарубежных инвестиций для продолжения исследований ученые физического факультета инициировали процесс присоединения ВГУ имени П.М. Машерова к Евразийским технологическим платформам по направлению «Фотоника». 

На художественно-графическом факультете создан ресурсный центр творческой деятельности. Его руководителем является декан факультета, кандидат педагогических наук, доцент Д.С. Сенько. 

Центр функционирует на базе Дома народного творчества и ремесел г.п. Копысь. В 2013 году для центра были приобретены муфельные печи и гончарные круги, что позволило изготавливать высококачественную сувенирную продукцию из керамики. Кроме этого, сотрудники центра  занимаются резьбой по дереву, соломоплетением, художественной обработкой ткани. Еще одним из направленией деятельности центра являются разработки в области дизайна, связанные с проектированием предметно-пространственной среды (помещений кафе, салонов, студий, вокзалов), а также разработки в области виртуальной пространственной среды («Современный Витебск», «Воскресенский храм» и др.). 

Основные задачи развития университета в 2014–2015 годах следующие: укрепление лабораторной базы ресурсных центров, создание регионального Центра коллективного пользования научным оборудованием, завершение процедуры аккредитации научных лабораторий, активное привлечение студентов к научным исследованиям в ресурсных центрах.  

БИОХИМИЯ И МОЛЕКУЛЯРНАЯ БИОЛОГИЯ СПОРТА

А.А. Чиркин

Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова

Развитие спорта базируется на социально-психологической и медико-биологической значимости этого вида деятельности человека. Спортивные успехи ассоциируются с преимуществами общества, обеспечившего формирование спортсмена высокого класса, но вступают в противоречие с биологическими ограничениями работы спортсмена на пределе возможностей организма. Существует мнение, что спортсмен высокого класса находится ни в состоянии здоровья, ни в состоянии болезни, а это некое промежуточное состояние, при котором победа достигается сочетанием доведенным до совершенства тренировочным процессом и доведенным до биологического предела анатомо-физиологическим и молекулярным обеспечением выполнения упражнений. История олимпийского движения демонстрирует общую стратегию решения этого противоречия, а именно переход от отбора спортсменов из смешанной популяции людей (например, из населения США) к целенаправленному отбору по индивидуальному генотипу (например, Китай): 1896 г., Афины, I олимпийские игры современности, 14 стран участников, 311 спортсменов участников - по количеству золотых медалей лидируют США; 1968 г., Мехико, XIX летние олимпийские игры, 113 стран участников, 5531 спортсменов участников - по количеству золотых медалей лидирует США; 1996 г., Атланта, XXVI летние олимпийские игры,197 стран участников, 10744 спортсмена участника - по количеству золотых медалей лидирует США;  2008 г., Пекин, XXIX летние олимпийские игры, 204 стран участников, 11 028 спортсменов участников - по количеству золотых медалей лидирует Китай. Успехи китайских спортсменов во многом были определены современными медико-биологическими технологиями, в том числе и генетическим отбором спортсменов из относительно однородной популяции. 

Цель работы – анализ результатов биохимических обследований спортсменов Витебской области. 

Материал и методы. В настоящее время для оценки состояния здоровья и спортивных возможностей спортсмена используют комплекс фенотипических и генотипических исследований. К ним относятся: 1) антропометрия; 2) биохимическое обследование в покое, до, во время и после физической нагрузки; 3) тестирование физической подготовленности; 4) функциональная диагностика; 5) биомеханическое обследование; 6) психологические и психофизиологические тесты; 7) гистологические методы (биопсия мышечной ткани с выявлением состава мышечных волокон, определением биохимических показателей, выявлением степени экспрессии генов); 
8) молекулярно-генетические методы исследования. Биохимические методы обследования спортсменов включает, прежде всего, скрининговый анализ состояния здоровья в различные периоды тренировочного процесса и соревнований. В соответствии с региональной программой «Научно-методическое сопровождение подготовки спортсменов высокого класса Витебской области на 2013-2015 годы» кафедре химии ВГУ имени П.М. Машерова поручено разработать методические рекомендации по питанию спортсменов, индивидуальные мероприятия в случае нарушения обмена веществ и его регуляции и коррекцию биохимического статуса спортсменов и студентов факультета ФКиС. В качестве контрольных значений были использованы показатели нормы у жителей Витебской области [1]. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что у начинающих спортсменов (Школа олимпийского резерва) по сравнению со здоровыми лицами и контрольной группой спортсменов снижен уровень ХС ЛПВП на фоне увеличения ХС ЛПНП, что ведет к достоверному увеличению индекса атерогенности. У лиц высшего спортивного мастерства содержание ХС ЛПВП увеличивается, а содержание ХС ЛПНП снижается с соответствующим уменьшением индекса атерогенности. Систематические занятия спортом приводят к уменьшению содержания глюкозы, триглицеридов и общего холестерина. Эти данные можно расценить как следствие антиатерогенного эффекта систематических физических нагрузок. Настороженность вызывает уменьшение количества транспортных форм энергии и объективные признаки снижения возможности стать победителем. Спортсмены видов спорта с анаэробным типом метаболизма характеризуются уменьшением уровней ХС ЛПВП по сравнению со спортсменами видов спорта с аэробным и смешанным типами метаболизма. У спортсменов часто уменьшено содержание общего белка, альбумина, мочевины и мочевой кислоты на фоне повышения содержания билирубина. Особое значение имеют значительные изменения активности щелочной фосфатазы и креатинфосфокиназы в сыворотке крови спортсменов. Наиболее высокая активность щелочной фосфатазы выявлена у спортсменов видов спорта с аэробным и анаэробным типами метаболизма (в 3 раза превышает региональные нормы и в 1,7 раза выше, чем у спортсменов видов спорта со смешанным типом метаболизма). Активность креатинфосфокиназы превышает норму у большинства спортсменов, особенно в игровых видах спорта. Например, активность креатинфосфокиназы в группе спортсменов-подростков в 6,5 раза выше по сравнению с контрольной группой. Занятия спортом увеличивают активность щелочной фосфатазы с тенденцией к стабилизации ее активности в группах с высоким уровнем мастерства. Та же закономерность проявляется и в отношении креатинфосфокиназы, но без стабилизации. Подтверждена высокая диагностическая ценность отношения активностей КФК и АсАТ. В целом складывается предварительное заключение о том, что наибольшие нарушения метаболизма сопряжены с интенсивным тренировочным процессом в возрасте 14-18 лет, у зрелых спортсменов высокого класса, членов сборных команд отмечены меньшие нарушения обмена веществ и выявляются проявления биохимической адаптации к аэробным и физическим нагрузкам.

Рассматривая проблему сбалансированного питания спортсменов следует учитывать 1) энергетическую ценность пищи, зависящую от нагрузки спортсмена; 
2) биологическую ценность пищи, определяемую наличием эссенциальных компонентов (незаменимые аминокислоты, полиненасыщенные жирные кислоты, клетчатка, витамины, минералы); 3) специальные компоненты для биосинтеза крупных белков саркомеров мышечных волокон (титин – 3500 кДа, небулин 600-900 кДа, миозин 470 кДа), обладающих относительно непродолжительным периодом полужизни (1-2 суток). Это важно в связи с тем, что молекулярная сущность тренировочного процесса сводится к синхронизации сокращения и расслабления саркомеров мышечного волокна в условиях адекватного энергообеспечения и совместного функционирования мотонейронных единиц, управляемых ЦНС.

На основе генетического анализа в настоящее время возможна оценка состава мышечных волокон: маркеры медленных мышечных волокон - гены HIF1A Pro5S2, PPARA rs4253778 G, PPARD rs2016520 С и PPARG Prol2 аллели; маркеры быстрых мышечных волокон гены - HIF1A 582Ser, PPARA rs4253778 С, PPARD гs2016520 T и PPARG 12А1а аллели. Возможны 1) оценка потенциала в развитии аэробной и мышечной работоспособности (маркеры гены - HIF1A Рш582, NFATC4 Glyl60, PPARA TS4253778 G, PPARD rs2016520 С, PPARGC1A Gly482, PPARGC1B 203Pro, PPP3R1 51, TFAM 12Thr, UCP2 55Val, UCP3 rsl800849 T и VEGFA rs2010963 С аллели); 2) оценка скоростно-силовых возможностей (маркеры гены - HIF1A 582Ser, PPARA rs4253778 С, PPARD rs2016520 Т, PPARG 12Ala, PPARGC1A 482Ser, PPARGC1B 203Pro и UCP2 55Val аллели). У детей возможна прогностическая оценка длины тела (маркеры гены - PPARGC1A 482Ser и PPARG 12Ala аллели), мышечной массы (маркеры - HIF1A 582Ser, PPARD rs2016520 Т, PPARGC1A 482Ser, PPP3R1 5D, UCP2 55Val и VEGFA rs2010963 С аллели). У спортсменов доступна оценка риска развития ГМЛЖ – гипертрофии мышцы левого желудочка (маркеры - NFATC4 160А1а, PPARA С, PPARD С, PPARGC1B 203А1а, PPP3R1 5D, TFAM Stxll, VEGFA G). Для проведения молекулярно-генетических исследований требуется иммуногистохимическая лаборатория, современный ПЦР-анализ или анализ с использованием микрочиповых технологий. Таким образом, одним из важнейших направлений использования имеющегося в ВГУ имени П.М. Машерова оборудования могут явиться молекулярно-генетические исследования в спорте.
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ БИОРАЗНООБРАЗИЯ

БЕЛОРУССКОГО ПООЗЕРЬЯ КАК ОСНОВА 
ДЛЯ ЕГО СОХРАНЕНИЯ И РАЦИОНАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

В.Я. Кузьменко, А.А. Лешко, Л.М. Мержвинский, 

И.М. Прищепа, Г.Г. Сушко, А.А. Чиркин

Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова

На основе полевых исследований биологического и ландшафтного разнообразия Белорусского Поозерья, в рамках выполнения задания 5.2.22 «Оценка современного состояния биоразнообразия и ресурсного потенциала Белорусского Поозерья как основа для его сохранения и рационального использования» ГПНИ «Химические технологии и материалы, природно-ресурсный потенциал», в соответствии с поставленными задачами и использованием общепринятых методов, получены научные сведения о современном состоянии флоры высших сосудистых растений, водорослей, фауны брюхоногих моллюсков, клещей, насекомых и птиц различных естественных и трансформированных экосистем [1]. 

Изучена макрофитная растительность озер различной степени трофности, установлена динамика водной растительности ряда озер Белорусского Поозерья. За 
40 лет со времени первоначального обследования высшей растительности озера Берново в связи с антропогенным эвтрофированием прозрачность воды снизилась с 2,8 м до 2 м. Это привело к заметному снижению площади зарослей погруженных растений, особенно рдестов, при этом, зарастание озера снизилась с 14,7% до 11,7%. Возросли зарастание и особенно продуктивность воздушно-водной растительности. В связи с этим продуктивность высшей растительности увеличилась с 21,4 г/м2 до 30,4 г/м2. Изучена степень зарастания и продуктивность 8 крупнейших озер республиканского ландшафтного заказника «Синьша». Полученные данные свидетельствует о том, что степень зарастания и продуктивность озер Оптино и Пролобно отличаются от других озер данной группы в связи с тем,  что они испытывает умеренную степень эвтрофирования со стороны населенных пунктов и туристических объектов, расположенных на берегах этих водоемов, в отличие от других озер заказника, на берегах которых отсутствуют населенные пункты [2].

В фитопланктоне озер заказника «Синьша» выявлено 337 таксонов водорослей, из них: зеленых – 101, диатомовых – 98, синезеленых (цианопрокариот) – 55, золотистых – 33, эвгленовых – 26, динофитовых и криптофитовых по 12 и 8 видов соответственно, 
3 вида желто-зеленых и 1 вид рафидофитовых. Уровень биомассы в различных озерах различался от 1,4 (в оз. Волобо и в оз. Островцы) до 11,1–15,1 мг/л. 

Большинства видов наземных моллюсков Белорусского Поозерья обитают в лесах с преобладанием широколиственных элементов. В ходе исследований в данном типе стаций зарегистрированы 58 видов наземных моллюсков из 69 отмеченных для Белорусского Поозерья. В широколиственных лесах по сравнению с другими типами биотопов наиболее выражена пространственная дифференциация видов моллюсков и их разделение на экологические группы. Среди большого разнообразия ассоциаций широколиственных лесов наибольшим видовым разнообразием брюхоногих моллюсков отличаются массивы с преобладанием ясеня, вяза с примесью осины и снытью в напочвенном покрове. Наземная малакофауна г. Витебска насчитывает 42 вида моллюска из 69 отмеченных для Белорусского Поозерья. 

В почве и подстилке хвойных лесов Витебской области установлено обитание 
109 видов мезостигматических клещей [1], относящихся к 7-ми когортам, 20-ти семействам. Наибольшим видовым разнообразием отличается семейство Uropodidae 
(20 видов, 11 родов), а наибольшей численностью – семейство Zerconidae (28,28% от общей численности). Доминирующими в почвах хвойных лесов региона являются 3 вида клещей: Veigaia nemorensis, Parazercom sarekensis, Prozercon kochi (индекс доминирования 15,32%, 13,31%, 11,57% соответственно), массовыми – 4.

На верховых болотах Беларуси выявлено 28 видов мух-журчалок (семейство Сирфиды). По встречаемости выделяется несколько видов: Sphaerophoria interrupta, 
S. scripta, Melanostoma mellinum, Eristalis lineata. Более половины видов отличаются невысокой встречаемостью. Преобладают виды с широкими ареалами – мультирегиональными, транспалеарктическими и голарктическими. Установлен специфический комплекс дневных чешуекрылых верховых болот, состоящий из 
210 видов. По обилию в нем преобладает небольшое число узкоспециализированных видов: 23 тирфобионтных, которые в Поозерье встречаются только на верховых болотах, и 31 тирфофильный вид, который кроме болота встречается и в других биотопах [1]. Кроме болотных стенобионтов, в сообществах значительна доля тирфонейтральных (обитателей лесов и эврибионтных видов). Наиболее высока численность видов, трофически связанных с Vaccinium uliginosum и Calluna vulgaris. Максимальное видовое разнообразие установлено по краям болот, где болотный комплекс пополняется бабочками соседних биотопов. 

На территории Поозерья формирование сообществ жужелиц в последнее время определялось под влиянием двух противоположных тенденций: с одной стороны, обогащение за счет инвазии восточных, западных и расселения к северу ряда региональных фаунистических элементов, а с другой – ее обеднение в связи с исчезновением одних и сокращением ареалов других местных видов [1]. В настоящее время преобладает первая тенденция. Из внешних факторов наибольшее влияние на сообщества жужелиц Белорусского Поозерья оказали климатические и антропогенные. Некоторое потепление климата, очевидно, способствовало расширению ареалов некоторых видов (Tachys micros, Harpalus autumnalis, H. signaticornis, H. serripes, H. froelichi, Stenolophus teutonus, Acupalpus ssp. и др.). Антропогенное воздействие на лесные биоценозы обогатило фауну Поозерья еще одним видом – Carabus nemoralis, распространившимся сюда из Центральной Европы через Польшу и Прибалтику. Наблюдается резкое увеличение степени доминирования многих эвритопных видов в нарушенных биоценозах. В связи с тем, что границы населяемых лесными и лесо-болотными видами современных биогеоценозов имеют, в основном, островной характер и подвергаются значительному антропогенному воздействию, расселение и миграция многих стенотопных видов практически прекратились. 
Фауна птиц прудов и водохранилищ Белорусского Поозерья включает 111 видов птиц, 93 из которых являются гнездящимися. Общими для прудов и водохранилищ среди гнездящихся птиц являются 58 видов [1]. Индекс устойчивости орнитофауны выше единицы, что свидетельствует о стабильности фауны птиц и ее потенциальных положительных возможностях для обогащения биоразнообразия. Повышение обводненности Белорусского Поозерья за счет создания прудов и водохранилищ способствует увеличению общего видового богатства птиц, поддержанию видового разнообразия орнитокомплексов Белорусского Поозерья, сохранению популяций ряда редких видов птиц. Для их охраны предлагается в сеть особо охраняемых природных территорий в качестве орнитологических заказников регионального значения включить водохранилища «Добромысленское», «Язвинское», пруды «Журжево», «Бабиничи», на которых гнездится 10 видов Красной книги Республики Беларусь. 

В агроландшафтах Белорусского Поозерья установлено обитание 122 видов птиц, что составляет 50,2% от числа видов птиц Белорусского Поозерья. Гнездящимися являются 88 видов, из которых 50 видов – регулярно. 22 вида (18,%) включено в Красную книгу Республики Беларусь, в том числе 15 (12,3%) – гнездящихся. В структуре сообщества всех обитаемых в агроланшафтах птиц преобладают малочисленные по встречаемости виды (49,2%). Обычными являются 18% видов, многочисленными только 3 (2,5 %), редкими и очень редкими – 30,3% видов [3].

В городских поселениях установлено обитание 132 видов птиц, что составляет 54,3% от числа видов орнитофауны Белорусского Поозерья. Гнездящимися являются 
112 видов, из которых 90 видов – регулярно. В составе орнитофауны города находят себе пристанище 29 редких видов птиц. В их числе 15 видов, включенных в последнее издание Красной книги Республики Беларусь, 10 – имеющих в последние десятилетия отрицательные тренды численности в Европе. 

Сообщества птиц сельских населённых пунктов отличаются высоким таксономическим разнообразием и представлены 16 отрядами, 44 семействами, 
149 видами. Гнездящимися являются 118 видов, из которых 68 видов – регулярно. Среди птиц, обитающих в сельских населённых пунктах Белорусского Поозерья тенденцию к снижению численности имеют 11 видов, к возрастанию численности – 13 видов. Численность 93 видов остается стабильной, у 27 – заметно флуктуирует по годам без обозначенной тенденции в любую сторону.

В естественных природных комплексах заложено 15 искусственных популяций охраняемых видов растений, проводится их постоянный мониторинг. Установлено, например, что в искусственной популяции Lobelia Dortmanna проходит полный годичный цикл развития. Растения способны к самовозобновлению, а иногда и расширению площади обитания, что свидетельствует о возможности сохранения вида, искусственно расселяя его в водоемы с подходящими экологическими характеристиками [4].

Изучение антиоксидантных свойств некоторых дикорастущих и культивируемых видов растений и животных показало, что наибольшим антиокислительным действием, способностью ингибировать активность пероксидаз и подавлять активность нейтрофилов при адгезии, обладают водные экстракты зверобоя, лабазника, руты, а также куколок дубового шелкопряда [5]. Показано, что при разведении жидкого содержимого куколок дубового шелкопряда в 10000 раз регистрируется модулирующее действие низкомолекулярных биорегуляторов практически в гомеопатических концентрациях на экспрессию генов. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ ЛФК 
И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

Э.С. Питкевич
Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова

Кафедра лечебной физической культуры и спортивной медицины факультета физической культуры и спорта была создана в ноябре 2011 выделением из кафедры анатомии и физиологии биологического факультета. В текущем учебном году  основной этап становления кафедры  в организации учебного процесса будет завершен. В 2012 году перед  кафедрой ЛФК и спортивной медицины стояла проблема выбора научного направления, которое позволило бы осуществить интеграцию разнонаправленных научных предпочтений сотрудников кафедры, интеграцию научной работы кафедры с другими кафедрами факультета физической культуры и спорта с возможностью сотрудничества между факультетами. Избранное научное направление должно обеспечить возможности привлечения к научной работе студентов и учащихся  и создать возможности практического применения научных результатов как в области спорта, так и в процессе преподавания физиологии, спортивной медицины и других учебных дисциплин кафедры. Эти вопросы частично решены. Научное направление кафедры сформировано на базе выполняемых исследований  профессором Э.С.Питкевичем  с участием всех преподавателей по единой с 2013 тематике. 

Базой для внедрения и научно-практического сотрудничества является  Витебский областной диспансер спортивной медицины, установлены контакты с Республиканским центром спортивной медицины, Министерством спорта и туризма в области фармакологии спорта.

Разработки кафедры ведутся по нескольким основным направлениям: 

1. Влияние учебной нагрузки на функциональное состояние, резервные возможности организма и скорость их восстановления. Результаты наших исследований показали, что учебная нагрузка в первой и второй половинах учебного дня не приводит к заметным снижениям функциональных возможностей организма студента. Государственный экзамен по физиологии для студентов 2 курса в летней экзаменационной сессии к моменту его завершения в 13-14 часов снижает функциональный резерв организма на 30-50% по отношению к исходному до получения экзаменационного билета. Выполнение исследований по данному направлению позволяет определить «цену адаптации организма к задаваемой нагрузке» и будет иметь значение для индивидуальной регламентации учебных заданий. Перед университетом и исполнителями открываются возможности выполнения приоритетных исследований.

2. Второе направление научной работы кафедры имеет непосредственное отношение к спорту и направлено на оценку влияния специфической и неспецифической физической нагрузки на функциональное состояние организма спортсмена. Наряду с решением методических вопросов технологии обследований с применением комплекса «Омега» (область научной работы студентов – членов научного кружка) конечной целью является  разработка индивидуального алгоритма скорости восстановления функциональных возможностей организма после истощающих физических нагрузок. 

3. Третьим научным направлением кафедры сохраняется получение информации,  характеризующей функциональное состояние организма в возрастном аспекте от дошкольного возраста до глубокой старости. Области практического применения: педагогика, спортивная и клиническая медицина.

Начиная с 4 квартала 2012 г кафедра выполняет финансируемые Национальной академией наук Беларуси исследования. В настоящее время  (2014) совместно с Государственным научным учреждением «Институт физико-органической химии Национальной академии наук Беларуси» выполняются исследования по Государственной программе «ФМ» - «Провести доклинические испытания лекарственной формы на основе производного индола». Участие кафедры в выполнении программы позволили в 
2013 году укрепить базу для выполнения научных исследований и учебного процесса. За счет этих средств идет оснащение 2 аудиторий плазменными панелями и введение в практические занятия по анатомии, физиологии и спортивной медицине демонстраций презентаций. В ректорате рассматривается вопрос, одобренный советом факультета, о создании на факультете за счет финансируемой программы научно-исследовательской лаборатории. 

Основной целью деятельности НИЛ является проведение научно-исследовательских работ по приоритетным научным направлениям, а также внедрение результатов исследований в физическую культуру, спорт и  практическое здравоохранение. Для реализации основной цели лаборатория решает следующие задачи:

Проведение самостоятельной плановой научно-исследовательской работы кафедры ЛФК и спортивной  медицины. Содействие выполнению выпускных квалификационных работ, магистерских и аспирантских диссертаций, создание научного потенциала у студентов для поступления в магистратуру и аспирантуру, владение студентами приемами и методами научного исследования, эксперимента и получения навыков организационной работы. Студенты и аспиранты, успешно проявившие себя в НИР, активно работающие в лаборатории, имеющие определенные научные достижения (победы на конференциях различного уровня, публикации в виде статей и тезисов докладов, разработок по теме НИРС), могут быть рекомендованы лабораторией для поступления в магистратуру и аспирантуру, иметь преимущественное право при распределении на работу и др.  Создание необходимых условий для самостоятельной НИР сотрудников факультета, аспирантов, студентов.  Подготовка высококвалифицированных научно-педагогических кадров.  Оказание консультативно-методической помощи врачам ОДСМ, тренеров. 
Методологической базой для выполнения научных исследований кафедры ЛФК и спортивной медицины является использование фундаментального и постоянно совершенствующего метода оценки функционального состояния организма по данным вариабельности сердечного ритма, основоположником которого в СССР явился организатор и первый руководитель Института медико-биологических проблем (космонавтики) академик В.В.Парин [1,2] . Кафедра развернула научные исследования в спортивной медицине, педагогике, в перспективе и в клинической медицине. В студенческий научный кружок привлечены студенты Витебского государственног университета им. П.М.Машерова, Витебского медицинского университета, учащиеся.  Кафедра открыта для межкафедрального и межведомственного сотрудничества.  
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