14. Физическая культура и спорт 
Показатели физического развития, двигательных способностей и навыков самообслуживания 
у школьников 11–16 лет с тяжелыми нарушениями функций 
опорно-двигательного аппарата

Анисимова А.В.,
студентка 4 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Новицкий П.И., канд. пед. наук, доцент

По данным Министерства Здравоохранения  Республики Беларусь отмечается большое количество детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата (НФОДА).  Многие из них имеют тяжелые формы НФОДА. В частности с диагнозом ДЦП в  2012 г. было зарегистрировано около 5,5 тысяч детей [1]. Дети с тяжелыми про​явлениями ДЦП, как правило колясочники, которые не способны вести полноценную двигательную жизнедеятельность. Нарушения ОДА сопровождаются дефицитом двига​тельной активности, ведут к снижению функциональных возможностей организма, низ​ким показателям физического развития, ухудшению состояния здоровья и в целом каче​ства жизни такого человека. В учреждениях образования, где есть такие учащиеся, со​стояние и уровень этих показателей выступают в числе основных  критериев   эффек​тивности, осуществляемого здесь коррекционно-педагогического и реабилитационного процесса.  

Цель работы: оценка физического развития, двигательных способностей и навы​ков самообслуживания учащихся с тяжелыми нарушениями функций опорно-двигатель​ного аппарата.

Материал и методы. В обследовании приняли участие 10 человек с тяжелыми НФОДА (5 девочек и 5 мальчиков в возрасте 11-16 лет, которые обучаются в специаль​ной школе – интернате для данного контингента детей с ОПФР).  У всех детей отмеча​ется 4 степень утраты здоровья. Используя оценочные таблицы физического развития детей [2], анализировались: рост, вес, окружность грудной клетки, спирометрия (ЖЕЛ), динамометрия (сила правой и левой кистей), систолическое и диастолическое артери​альное давление. Функциональность двигательного аппарата детей определялась такими показателями как стабилизация положения головы, торзии, владение различными спосо​бами перемещения тела и др. Оценка владения контрольными двигательными умениями и навыками  при самообслуживании определялась в баллах.

Результаты и их обсуждение. Оценка показателей физического развития, дви​гательных способностей и навыков самообслуживания у учащихся 11-16 лет с тяжелыми нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, обучающихся в специальной школе-интернате, позволяет констатировать следующее: 

- у 50% обследуемых учащихся возрастное развитие длины тела находится на уровне ниже среднего, у 30% - на низком уровне, и только у 20% - на среднем уровне; 

- низкий уровень массы тела наблюдался у 40% обследованных учащихся, у 30% - высокий уровень, у 10% ниже среднего, и  у 20% средний уровень развития данного показателя;

- у 40% обследованных объем грудной клетки соответствует низкому уровню развития, у 30% - высокому, у 10% - на уровне ниже среднего, и только у 20% ОКГ со​ответствует среднему уровню;

- жизненная емкость легких (ЖЕЛ) у 90% обследованных находится на низком уровне, у 10% на среднем;

- у 100% обследованных сила кисти соответствует низкому уровню развития;

- систолическое артериальное давление у 80% учащихся находится на среднем уровне, у 20% на низком; диастолическое артериальное давление у 70% соответствует среднему уровню развития, у 30% - низкому;

- наибольшие трудности у детей вызывают: броски мяча вдаль (90%), броски мяча на точность (90%), воспроизведение ритмических упражнений ладонями (90%), задания на мелкую моторику (90%);

- у многих детей остаются на низком уровне сформированности основные на​выки самообслуживания: пользование душем, ванной (50%), наливание, переливание жидкости в стакан (60%), застегивание и расстегивание пуговиц, одевание и раздевание (70%), умение стричь ногти (90%) и др.

Заключение. У обследованных 11-16 летних детей с тяжелыми НФОДА, обу​чающихся и проживающих в школе-интернате в преобладающем большинстве показа​тели физического развития соответствуют низкому уровню возрастного развития. У большинства обследованных, школа движений узка и низкопроизводительна, многие жизненно важные умения самообслуживания не сформировались, требуют постоянной посторонней физической помощи. 
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С проблемой мотивов мы постоянно сталкиваемся в повседневной жизни, хотя не всегда отдаем себе отчет в этом. Мотив – это побудитель к действию, поступку, к деятельности. Являясь побудительной причиной, он придает поведению человека то или иное направление и заставляет его действовать именно так, а не иначе. Мотив не только определяет поведение человека, но во многом обусловливает конечный результат его деятельности. Мотивированный человек более эффективно реализует любое дело, а главное он способен на максимальную отдачу всех своих физических и духовных сил, если этого требует достижение поставленной цели. Особенно ярко это проявляется в спорте. Тем не менее проблему мотивов в области спорта стали разрабатывать лишь в последнее время. Причина этого, по нашему мнению, заключается в том, что в практике спорта и в жизни глубокий научный анализ данной проблемы подчас подменяется жи​тейскими представлениями [1, 2].

К сожалению, вопросы, связанные с мотивацией спортсменов, несмотря на по​пытки практического их решения остаются недостаточно разработанным с научной точки зрения. Обусловлено это в основном двумя причинами. Во-первых, в современной психологии нет единства в понимании существа этого явления. Во-вторых, в спорте по​нятие мотив затерялось в тени истинно спортивных категорий – воли, целеустремлённо​сти, смелости, решительности. Между тем в спорте роль мотивационных, побудитель​ных начал проявляется особенно ярко [2, 3].

Гипотеза – соблюдая все личностные интересы индивида и правильно создавая мотив в спортивной деятельности, у детей формируется устойчивый интерес в занятиях выбранным  ими видом спорта, а так же рост к высшим спортивным достижениям.

Цель исследования: раскрыть причинно-следственные связи формирования мо​тиваций к длительным занятиям спортом и высоким спортивным достижениям.

Материал и методы. Были использованы такие методы как анализ и обобщение научно-методической литературы; опрос тренеров, спортсменов по видам спорта;  тес​тирование темперамента у детей; тестирование микроклимата в группе; анкетирование. Исследование проводилось в группах начальной подготовки первого года обучения  по следующим видам спорта: плавание, легкая атлетика, единоборства, акробатика, батут. В эксперименте принимало участие 40 человек.

Результаты и их обсуждение. Опрос тренеров по выбранным видам спорта в группах начальной подготовки показал, что дети завершают свою спортивную деятель​ность по следующим причинам: недостаточно благоприятный уровень материально-тех​нического обеспечения, невысокий уровень заинтересованности и мотивации  выбран​ного вида спорта, не видят дальнейшей перспективы в занятиях спортивной деятельно​стью, и по состоянию здоровья.

С помощью тестирования темперамента у детей выяснилось, что в циклических видах спорта преобладают индивиды с такими видами темперамента как холерик (50 %) и меланхолик (40%),остальные (10%) сангвиники. В ациклических видах спорта про​слеживалось, что сангвиники лидируют (50 %),а холерики и флегматики состав​ляют(50%).

По выводам теста мы узнали, что в циклические виды спорта необходимо отда​вать детей с таким типом темперамента как флегматик. Так как флегматики довольно выносливы, им подходят виды спорта, сопряжённые именно с этим качеством: бег на длинные дистанции, лыжи, велосипедный марафон, плавание. В ациклические виды спорта предпочтительнее отдавать детей с такими типами темперамента как холерик, сангвиник. Таким типам темперамента свойственно проявление личностных качеств, а так же командные виды спорта, поскольку они хорошо играют в команде и быстро на​ходят общий язык с остальными игроками. Им необходим выплеск энергии, поэтому спорт для них важен, как разрядка. Подойдут такие виды спорта как:  бокс, борьба, фех​тование, каратэ, горные лыжи, шахматы, футбол, баскетбол, гандбол.

Тестирование детей на состояние микроклимата в группе показало, что у 60 % лиц направленность на общение. Это означает  доверительные отношения как между собой, так и с тренером. Для них важнее всего поддерживать хорошее личностное об​щение, а не деловое. Направленность на себя у 25% лиц. Это выражается в преоблада​нии мотивов собственного благополучия, стремления к первенству, престижу. И 15 % лиц имеют направленность на дело, что отражает увлечение самим процессом деятель​ности, овладению новыми навыками и умениями.

Метод анкетирование, выявил основные пожелания детей в период занятий. Ос​новные показатели составили: материально-техническое обеспечение спортивной сек​ции (место проведения, тренажеры, инвентарь, снаряды, экипировка), использование разнообразных подходов в тренировочном процессе, используя подвижные игры, повы​шая тем самым интерес и эмоциональный фон детей, высококвалифицированный тренер по избранному виду спорта.

Заключение. После проведенного исследования определились основные про​блемы мотивации детей в группах начальной подготовки, их личностные интересы, со​стояние микроклимата в спортивных группах, что послужило изменению методики тре​нировки с учетом личностных интересов индивида и правильно создаваемого мотива в спортивной деятельности у детей. В ходе дальнейшего наблюдения  мы увидели, что все это способствовало формированию устойчивого интереса в занятиях выбранным ими видом спорта, а так же стремление к спортивным результатам.
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Актуальность. В.С. Фарфелем [1] высказывалось предположение о том, что спо​собность выполнять движения в высоком темпе связана с подвижностью нервной сис​темы, со способностью центров, иннервирующих антагонистические мышечные группы, быстро переходят из состояния возбуждения в состояние торможения и обратно.

Е.П. Ильин, М.Н. Ильина [3], В.С. Горожанин [2] отмечают, что в действитель​ности связь максимальной частоты движений со свойством подвижности нервных про​цессов оказалась весьма слабой. Это указывает на то, что способность совершать дви​жения в быстром темпе обусловлено целым комплексом свойств нервной системы. Б.Х. Ланда [5] отмечает, что теппинг-тест позволяет дать экспресс-оценку силе или сла​бости нервной системы на основе определения ее функциональной выносливости, а также выявить особенности психомоторной работоспособности. Е.Н. Сурков [4] считает, что лица со слабой нервной системой показывают меньшую скорость теппинга, осо​бенно при действии стресс-фактора, тогда как лица с сильной – более высокую. 

Материал и методы. Нам представилась возможность получить данные у Олимпийской чемпионки Ю. Нестеренко (Афины) и участницы эстафетного бега 4×100 метров Олимпиады в Лондоне Е. Шумак. Было проведено тестирование максимального темпа движения по методу теппинг-теста.

Исследуемый получал лист бумаги, разделенный на шесть пронумерованных квадратов. Согласно инструкции, по команде (не прерывая постукивания) он должен был нанести с максимальной быстротой знаки (точки) в этих квадратах: по команде: «Раз!» − в первом, «Два!» − во втором и так до шестого квадрата. По команде «Стой!» постукивание прекращалось. Команды подавались через 10 с. Исследование продолжа​лось 1 минуту.

Результаты и их обсуждение. Рассматривая показатели максимальной частоты движений ведущей рукой у спортсменок высокой спортивной квалификации, следует отметить, что очень высокие показатели нанесения точек в первом квадрате. У Ю. Не​стеренко – 91,0 точка, а у Е. Шумак – 92,0. Затем скорость поставленных точек снижа​ется у Ю. Нестеренко до 76,0,  а Е. Шумак – 74,0. У Ю. Нестеренко от второго до чет​вертого квадрата темпы удерживается, а у Е. Шумак удерживается с незначительным колебанием. В пятом квадрате у Ю. Нестеренко на 9 точек идёт понижение, а у Е. Шу​мак на одну точку. В шестом квадрате у Ю. Нестеренко темп повышается на 5,0 точек, а у Е. Шумак на 7,0 точек.

[image: image1.png]RON-BO TOUEK

95,0

90,0

92,0

ectepeHko

91

MaK

6.0

10

20

20

a0

50

60

Bpems, ¢




Рисунок – Сравнительные показатели теппинг-теста  Ю. Нестеренко и Е. Шумак

Заключение. Таким образом, полученные результаты теппинг-теста свидетель​ствуют о высоком уровне проявления максимальной частоты у обеих спортсменок, об их индивидуальных психофизиологических возможностях.
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Неотъемлемой составной частью физической культуры является воспитание и формирование правильной осанки человека. Согласно современным взглядам, осанка является интегральной характеристикой состояния организма и отражает результат комплексного воздействия на него факторов физической и социальной среды [1,2].

Цель – определить вид осанки у детей 8-9 лет и раскрыть методику формирования правильной осанки. Задачи: изучить значение правильной осанки и определить признаки правильной осанки; выявить нарушение осанки у детей; разработать методику формирования правильной осанки.

Материал и методы. Методы исследования: анализ научно-методической литературы, визуальный (соматоскопический) и пальпаторный методы определения осанки, методы математической статистики.

Визуальный метод (соматоскопический). При осмотре обследуемого спереди, определялось положение головы. Если мышцы спины сильно развиты, голова может быть несколько откинута назад, при сутуловатости наклонена вперед или в сторону наиболее развитых мышц шеи. Во время осмотра сбоку, внимание обращалось на линию передней стенки живота, которая выступает вперёд при сильно выраженном поясничном лордозе и грудном кифозе. При осмотре обследуемого со стороны спины, определялось: а) очертание шейно – плечевых линий (при отсутствии сколиоза симметричны), углы между шейной и плечевой линиями более или менее одинаковы (на стороне сколиоза угол уменьшается); б) расположение плеч (при сколиозе одно плечо ниже другого); в) треугольники талии – пространство, заключенное между латеральной поверхностью туловища и медиальной поверхностью опущенной руки (треугольник талии больше на стороне сколиоза); г) расположение нижних углов лопаток (симметричное или асимметричное); д) линию остистых отростков позвонков (в норме должна иметь отвесное направление от затылочной ямки до крестца).

Пальпаторный метод. Провести по остистым отросткам позвонков, мякотью дистальной фаланги среднего пальца, ориентируясь по задней срединной линии. При сколиозе палец отклонится в сторону. По этой линии можно определить не только наличие сколиозов, но и их величину (измеряя линейкой или миллиметровой лентой)[3]. 
Экспериментальное исследование проводилось в УО «ГОСШ №10 г. Витебска». В исследовании принимали участие дети 8-9-летнего возраста в количестве 23 человек: 
14 мальчиков и 9 девочек.
Результаты и их обсуждение.  Исследование включало 3 этапа. На первом этапе на основе изучения и анализа литературных источников был определен контингент детей для исследования, подобрана методика для определения осанки. На втором этапе был произведен осмотр детей и занесены полученные данные в протокол. На третьем этапе проводилась математическая обработка полученных данных и разрабатывалась методика формирования правильной осанки.

В результате проведенного исследования нами были получены следующие данные: у 8,7% детей  отмечается сколиотический вид осанки, у 13% детей – сутулая осанка и у 78,3% детей нормальная осанка.

Заключение. Для выработки правильной осанки и профилактики ее нарушений, необходимо систематически, не менее 3х раз в неделю, тренировать мышцы спины и брюшного пресса. Специальные упражнения включать в комплекс утренней гимнастики, оздоровительной физкультуры, в уроки физического воспитания в школе, в спортивную тренировку. Не допускать, чтобы ребенок лежал или спал в очень мягкой или прогибающейся под тяжестью его тела кровати, и притом всегда на одном и том же боку. Не следует разрешать ребенку подолгу стоять с опорой на одну ногу. Следить за тем, чтобы ребенок не стоял и не сидел на корточках продолжительное время на одном месте, не ходил на большие расстояния (дозировка прогулок и экскурсий), не переносил тяжестей. Во время занятий и приема пищи надо следить за правильной посадкой ребенка. Мебель должна соответствовать его росту и пропорциям тела. Необходимо помнить, что сформировать правильную осанку можно только в период роста позвоночника.
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Проблема оценки функционального состояния и резервов организма спортсмена выходит на приоритетное место в спортивной медицине во всем мире. Особый интерес представляет теоретическая возможность извлечения полезной клинической информа​ции о состоянии организма посредством выявления «кодовых» характеристик отдель​ных биологических сигналов, групп сигналов или их совокупности с обобщением, обра​боткой информации и выделением соответствующих диагностических алгоритмов. Для этого может быть использован программно-аппаратный комплекс «Омега-М», который предназначен для контроля показателей физического состояния спортсменов. В основу метода положена новая информационная технология анализа биоритмологических про​цессов, протекающих в организме человека. В связи с этим целью данного исследования является оценка функционального состояния организма спортсмена при помощи про​граммно-аппаратного комплекса «Омега-М».

Материал и методы. В исследовании приняли участие 18 студентов-спортсме​нов третьего курса факультета физической культуры и спорта. Оценка функционального состояния проводилась в специальный подготовительный (осень) и переходный (весна) периоды при помощи программно-аппаратного комплекса «Омега-М». Были опреде​лены показатели физического, психоэмоционального состояния и их энергетического обеспечения: частота сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин), уровень психоэмоциональ​ной регуляции (D, %), индекс вегетативной регуляции (ИВР, у.е.), вегетативный показа​тель ритма (ВПР, у.е.), показатель адекватности процессов регуляции (ПАПР, у.е.), ин​декс напряженности (ИН, у.е.), показатель текущей тренированности (В, %), уровень центральной регуляции (С, %), уровень адаптации организма (А, %), общий показатель здоровья (Health, %).

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования отражены в таблице 1. В специальный подготовительный период психоэмоциональное состояние спортсменов характеризовалось, как отличное. Вегетативная и центральная регуляции соответство​вали норме. Функциональные резервы, как девушек, так и юношей были высокими в данный период. Уровень компенсаций был высоким. 
Табл.1 Показатели физического, психоэмоционального состояния организма спортсмена

	Показатель
	Специальный подготовительный период
	Переходный период

	
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши

	ЧСС, уд/мин
	76±4,6
	63±3,1
	86±5
	75±4,3

	D, %
	77,4±7,1
	80,6±10,7
	61,8±0,5
	61,3±0,5

	ИВР, у.е.
	111,7±34,1
	92,1±46,9
	122,6±32,02
	123,7±31,03

	ВПР, у.е.
	0,38±0,02
	0,4±0,1
	0,39±0,06
	0,41±0,1

	ПАПР, у.е.
	40,1±8,9
	29,1±9,9
	45,8±5,4
	32,6±7,2

	ИН, у.е.
	78,4±29,1
	52,6±28,5
	93,7±27,1
	63,7±28,3

	В, %
	81,2±10,7
	87,2±12,3
	72,9±14,3
	73±12,6

	С, %
	78,5±7,3
	80,1±11,6
	57,6±8,75
	59,5±8,8

	А, %
	80,7±6,5
	82,9±11,7
	52±6
	54±6,01

	Health, %
	79,5±7,6
	82,9±11,4
	61,1±7,4
	67,1±7,8


В переходном периоде психоэмоциональное состояние спортсменов характери​зовалось, как удовлетворительное. В некоторых случаях отмечалось нервное напряже​ние и накопленная усталость. В целом вегетативная и центральная регуляции находи​лись в пределах нормы. Иногда отмечалось нарушение вегетативной регуляции. Функ​циональные резервы организма спортсменов были снижены, а уровень компенсации ниже нормы, что является последствием больших физических и психоэмоциональных нагрузок в соревновательном периоде.

Снижение показателей, характеризующих функциональное состояние спортсме​нов, в переходном периоде у девушек и юношей в пределах 10-15%.

Заключение. Таким образом, программно-аппаратный комплекс «Омега-М» по​зволил достаточно быстро оценить функциональное состояние и резервные возможно​сти организма спортсмена, что дает возможность определять переносимость физических и психоэмоциональных нагрузок, предвидеть утомление и ухудшение спортивных ре​зультатов, оценить эффективность восстановления после отдыха.

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ 
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Есть все основания полагать, что методика тренировки в баскетболе, преследуя, прежде всего, цель  тщательной отработки определенных технических приемов и такти​ческих действий, концентрированного развития специальных физических качеств, не создает нужных условий для совершенствования психофизиологических  характеристик, лежащих в основе формирования координационных способностей. 

Цель - проанализировать методику обучения технико-тактических действий бас​кетболистов с использованием компьютерной программы. С этой целью была предпри​нята попытка повысить эффективность локомоторных действий 17-20-летних баскетбо​листов в вероятностных условиях с помощью целенаправленных концентрированных тренировок и применением компьютерных  технологий. Кроме обычных тренировок спортсмены осуществляли анализ игровой деятельности баскетболистов с использова​нием компьютерных материалов игр ведущих команд мира.

Материал и методы. Методами исследования явились: педагогический экспе​римент, анализ литературы и математический анализ.

Результаты и их обсуждение. Сопоставив опыт работы с компьютерными тех​нологиями преподавателей и студентов, можно отметить, что их отношение к примене​нию новых компьютерных и сетевых технологий для взаимодействия в образовательной среде неоднозначно. По окончании подготовки к работе, спортсменам эксперименталь​ной группы с целью совершенствования учебно-тренировочного процесса давались за​дания, способствующие совершенствованию их технико-тактической подготовленности.

Нами применялись «игры со свободой действий», предоставляющие баскетболи​стам право вести себя так, как они действовали бы в реальной обстановке. Предполага​лось, что использование компьютерных игр как метода обучения стимулирует творче​ское начало, способствует совершенствованию тактического мышления на основе моде​лирования отдельных моментов в ситуациях, когда спортсмен выбирает продолже​ние игры в зависимости от знания им закономерностей развития взаимодействий игро​ков.

С помощью компьютерных программ, предполагающих участие спортсменов в компьютерных «соревнованиях» осуществляется имитация обстановки и поведения уча​стников обучения в практике принятия решения в условиях, близким к реальным. Про​изводится поиск оптимальных решений многовариантных задач возникающих по ходу игры. Каждая игровая ситуация представляемая на экране монитора, описывалась в следующей последовательности: 
1) ситуация; 2) действие игрока в нападении; 3) дейст​вие игроков в защите; 4) сюжет игры; 
5) задача. Спортсмены должны были проанализировать и перечислить все возможные ва​рианты с выделением наиболее оптимального в данной ситуации. 

Предложенная методика оказала существенное влияние на пространственные и временные характеристики двигательных действий и их рациональное функционирова​ние в вероятностных ситуациях. Данный подход способствовал существенному увели​чению количества атак за игру и бросков по кольцу с различных позиций, особенно с края (76,1%, р<0,01) и с линии (34,7%, р<0,05). Достоверно повысились показатели эф​фективности бросков: дальних - на 42,2% (р<0,01), с средних - на 28,6% (р<0,05), ближ​них - на 27,6% (р<0,05), штрафных - на 13,4% (р<0,05), а также увеличилась эффектив​ность позиционных атак - на 38,4% (р<0,01) и быстрых прорывов - на 29,6% (р<0,05).

Заключение. Экспериментальная методика развития координационных способ​ностей с помощью учебно-игровых компьютерных программ отличается координацион​ной сложностью, элементами новизны, характеризуется многообразием форм выполне​ния движений, включала задания по активизации работы отдельных анализаторов и ре​гулированию контроля и самооценки различных параметров движений.
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Вопросы укрепления здоровья населения страны, в первую очередь – детей и юношества, как никогда ранее приобретают особое значение и важность [1, 2]. Отделами физической культуры, спорта и туризма Витебского горисполкома и администраций районов г. Витебска проводится физкультурно-оздоровительная и спор​тивно-массовая работа среди всех категорий населения города, в том числе и среди уча​щихся среднеобразовательных школ [2].
Работа с учащимися начала набирать свои обороты с большей силой с момента создания государственного учреждения «Городской физкультурно-спортивный клуб «Витебск», который основной целью преследует формирования здорового образа жизни, привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом. Постоянно расширяется и обновляется сеть платных услуг, появляются новые формы групп оздоро​вительной направленности: степ аэробики, фитнесс-аэробики, релакс-аэробики, порт де бра, пилатес, йога, Aero Mix, пользующиеся популярностью среди школьников го​рода.

 Цель работы - анализ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой ра​боты, проводимой с учащимися г. Витебска. Задачи:  изучить физкультурно-оздорови​тельную работу;  дать характеристику формам спортивно-массовых мероприятий.

Материал и методы. Объект исследования – физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. Предмет – формы организации физкультурно-оздоровитель​ной и спортивно-массовой деятельности. 

Результаты и их обсуждение. В городе развивается 28 Олимпийских видов спорта, культивируется более 50 видов спорта, по которым проводятся спартакиады: круглогодичная спартакиада школьников, круглогодичная спартакиада среди детей и подростков по месту жительства.

С 2011 года в г. Витебске дан старт проведения городской круглогодичной спар​такиаде среди школьников г. Витебска, задачами проведения которой являются: реализа​ция  государственной    программы    развития    физической культуры, спорта и ту​ризма; усиления   роли   физической   культуры   и   спорта   по   профилактике заболе​ваний; формирования здорового образа жизни; смотра уровня работы коллективов физ​культуры общеобразовательных школ; развития массовых видов спорта среди учащихся г. Витебска.

Спартакиада проводится в двух группах: к первой группе относятся сред​ние школы с численностью до 600 учащихся, ко второй группе - свыше 600 уча​щихся.

Среди видов, которые вошли в программу спартакиады школьников такие, как легкоатлетический кросс, лыжный спорт, стрельба из пневматической вин​товки и биатлону «Снежный снайпер», зимнее  и летнее многоборье физкультурно-спортивного комплекса «Защитник отечества», легкоатлетическое четырехборье «Олимпийские надежды», легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Витьбичи», шашки, мини-футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, лыжные гонки, шах​маты, плавание.
Также в городе проводится городская круглогодичная спартакиада среди детей и подростков по месту жительства, в которую входят лыжные гонки, хоккей «Золотая шайба», стритбол, «Кожаный мяч», настольный теннис, шашки, шахматы и волейбол. 
Проводятся зимние спортивные праздники в программе соревнований «Бело​русская лыжня», в которых принимают участие все возрастные категории населения города. В летний период проходят спортивно-массовые мероприятия, посвящен​ные государственным праздникам и датам: Дню Государственного Флага и Герба Рес​публики Беларусь, Дню Независимости Республики Беларусь, Олимпийскому Дню бега, Дню работников физической культуры, Единому дню футбола в Республике Беларусь с участием трудящихся и спортсменов, достигших высоких спортивных ре​зультатов на международной арене.
Заключение. Достаточное привлечение к занятиям физической, культурой, спортом и туризмом будет лишь в том случае, когда каждое звено этой социальной сферы будет целенаправленно и едино воздействовать на объект своей деятельности. Участие в соревнованиях большого количества занимающихся свидетельствует о том, что дети хотят принимать участие в тех мероприятиях, которые для них организуются администрацией города.
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Весьма интересна точка зрения, предлагаемая В.К. Бальсевичем [1] в книге «Он​токинезия человека», где указывается, что высокий уровень результатов в современном спорте, требует преобразований в технологиях спортивной подготовки, в направлении усиления их опоры на закономерности естественного развития физического потенциала человека. Особенно важно их применение в работе с дзюдоистами. Это позволяет опти​мально построить тренировочный процесс и создает предпосылки для дальнейшего спортивного совершенствования. В дзюдо большой объем деятельности, осуществляемый в вероятностных и не​ожиданно возникающих ситуациях, требующих проявления находчивости, быстрых ре​акций, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, вре​менной, динамической точности движений и их биомеханической рациональности.

В учебно-тренировочном процессе тренеру важно получать сведения об измене​нии уровня развития физических качеств и в зависимости от этого оценивать эффектив​ность применяемой методики тренировки, вовремя вносить коррективы в учебно-трени​ровочный процесс [2].

Цель работы – определение особенностей физической подготовленности дзю​доисток высокой спортивной квалификации. Задачи исследования: 1) выявить особенно​сти развития скоростно-силовых и координационных способностей у высококвалифици​рованных дзюдоисток. 2) сопоставить результаты скоростно-силовых и координацион​ных способностей дзюдоисток-кандидатов в мастера спорта и мастеров спорта в зависи​мости от весовых категорий.

Материал и методы. Методы и организация исследования. Анализ литератур​ных источников, педагогическое наблюдение, тестирование, математико-статистическая обработка полученных результатов.
Для выявления особенностей проявления скоростно-силовых и координацион​ных способностей проводились контрольные испытания, которые позволили определить уровень их развития. Измерялись скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места, см), силовая выносливость (сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, кол-во раз), координационные способности (челночный бег 4[image: image3.png]


9 м, с).

Результаты и их обсуждение. Проведенные исследования показали, что физи​ческая подготовленность зависит от спортивного мастерства дзюдоисток. Так, показа​тели координационных способностей (тест челночный бег 4[image: image5.png]


9 м) у мастеров спорта выше, чем у дзюдоисток-кандидатов в мастера спорта и перворазрядниц. Но следует от​метить, что показатели дзюдоисток второй и третьей весовой категории ниже, чем пока​затели дзюдоисток первой весовой категории (таблица 1).

Таблица 1 – Показатели общей физической подготовленности дзюдоисток

	Тесты
	Весо-вая катего-рия
	Статистические параметры

	
	
	Квалификация

	
	
	Первый раз​ряд
	Кандидаты в мас​тера спорта
	Мастера спорта

	
	
	n
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	Челночный бег 4[image: image13.png]


9 м, с
	1
	4
	9,85
	0,3
	2
	9,5
	0,4
	2
	9,3
	0,3

	
	2
	4
	10,7
	0,4
	3
	10,4
	0,5
	2
	10,2
	0,3

	
	3
	
	
	
	2
	12,5
	0,7
	2
	12,6
	0,7

	Прыжок в длину с места, см
	1
	4
	178,0
	4,2
	2
	187,0
	8,1
	2
	189,0
	8,4

	
	2
	4
	185,0
	5,6
	3
	195,0
	10,2
	2
	206,0
	10,9

	
	3
	
	
	
	2
	187,3
	7,3
	2
	200,0
	9,5

	Сгибание и разгиба​ние рук в упоре лежа на полу, кол-во раз 
	1
	4
	31,0
	3,1
	2
	38,5
	3,8
	2
	40,5
	4,2

	
	2
	4
	35,5
	4,2
	3
	39,5
	5,1
	2
	44,0
	5,7


	
	3
	
	
	
	2
	38,0
	3,9
	2
	40,0
	3,8


Показатели прыжка в длину с места, характеризующие скоростно-силовые спо​собности, наоборот выше у дзюдоисток второй и третьей весовой категории мастеров спорта. Скоростно-силовые способности проявляемые дзюдоистками в тесте сгибания и разгибания рук в упоре лежа лучше развиты у дзюдоисток-мастеров спорта второй весо​вой категории, их показатели достигли величины равной 44,0 отжиманиям.

Наименьшие показатели сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу у пер​воразрядниц первой весовой категории (31,0).

Заключение. Таким образом, проведенное исследование свидетельствует, что уровень общей физической подготовленности дзюдоисток зависит как от спортивной ква​лификации, так и от весовых категорий.
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Проблема построения спортивной тренировки привлекала и продолжает привлекать внимание таких ученых, как Л.П. Матвеев, Ю.В. Верхошанский, 
В.Н. Платонов и др. [1–5]. Современный спорт обусловлен высокой конкуренцией на крупнейших соревнованиях (Чемпионатах Европы, Мира и Олимпийских игр), он характеризуется неуклонным ростом высших спортивных достижений во многих спортивных державах Ю.Ф. Курамшин [5]. Главная задача, которая стоит перед тренером, как составить весь тренировочный процесс с учетом всех закономерностей и принципов спортивной тренировки, чтобы подвести своего подопечного в оптимальной спортивной форме к главным соревнованиям сезона И.И. Круглик [4]. 


Цель настоящего исследования: изучить различные взгляды при построении систем спортивной тренировки.


Методы исследования: анализ научно-методической литературы, системный анализ.


Результаты и их обсуждение. В настоящее время в научно-методической литературе существуют различные взгляды на построение систем тренировочного процесса спортсменов различного возраста, пола, квалификации, подготовленности. Одни авторы предлагают в качестве основного системного компонента структуры спортивной тренировки брать микроцикл (Л.П. Матвеев), другие большой годичный цикл (Ю.В. Верхошанский), а третьи – мезоцикл тренировки (Е.И. Иванченко, 
Е.П. Врублевский) – при подготовке женщин, который по продолжительности более всего соответствуют специфическому, биологическому циклу женского организма.


В современном лексиконе спортивной тренировки под системой понимается совокупность элементов связанных единой целью, строить тренировку значит согласовывать, то, что делается в ней, на основании закономерностей структурирования развертывания тренировочного процесса. 


На начальном этапе построения тренировки проходит через этап мысленного конструирования (Л.П. Матвеев) то есть планирование развертывания тренировочного процесса. Планирование рационального развертывания тренировочного процесса должно учитывать биологическое происхождение человека, физиологические законы 
(Ю.В. Верхошанский), это так называемый базис, на котором и должен выстраиваться первый «системный кирпич» без которого не устаит и вся система спортивной тренировки или, по крайней мере, она будет нарушена и никто не может прогнозировать как это отразиться в дальнейшем на спортивном результате. Однако, немаловажным будет сказать, что, несомненно, должны учитываться закономерности построения спортивной тренировки, что отражается в оптимальном выборе средств и методов тренировки, чередования тренировочных занятий и интервалов отдыха, рационального развертывания динамики тренировочных нагрузок, соотношение их с другими факторами управления процессом становления и сохранения спортивной формы. 


При рассмотрении с внешней стороны самой системы, из которой и состоит тренировочный процесс, мы видим его расчлененным (состоящий из отдельных упражнений, тренировочных занятий, интервалов отдыха и т.д.). Эти отдельные звенья имеют скрытые связи, которые и заключаются в специфическом принципе спортивной тренировки «непрерывности». Суть данного принципа заключается в непрерывном накоплении «следов» предыдущих занятий, что отразиться на эффекте суперкомпенсации. При не соблюдение данного принципа теряется вся суть системного построения спортивной тренировки. С учетом вышеизложенного и возникает противоречие между внешней стороной самой системы, которую мы видим в отдельности и вопросом как обеспечить непрерывность тренировочного процесса, в чем и заключается сама проблема. Решение этой проблемы непосредственно зависит от разработки на современном этапе, развитии спортивной науки, концепции системного построения спортивной тренировки. 


Следующим важным вопросом построения спортивной тренировки является выделение структуры многолетней подготовки. В свою очередь структура многолетней тренировки зависит от многих факторов. В их числе количество лет регулярной тренировки, необходимое для достижения наивысших результатов, в том или ином виде спорта; оптимальные возрастные границы, в которых обычно наиболее полно раскрываются способности спортсменов и достигаются наивысшие результаты; индивидуальная одаренность спортсменов и темпы роста их спортивного мастерства; возраст, в котором спортсмен начал занятия, а также возраст, когда он приступил к специальной тренировке. 
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В настоящее время психологическая подготовка играет важную роль в жизни людей. Особенно это является актуальным в рамках ситуации спортивного соревнова​ния. Психология спорта – это наука о человеке в сфере спорта [1, с. 20]. Необходимость появления этой науки обусловлена специфическими условиями спортивной деятельно​сти, прежде всего, стремлением к максимальным достижениям, состязательностью, большими, а иногда и предельными, физическими и психическими нагрузками. Не​смотря на довольно широкую распространенность данной проблемы в литературе, влия​ние психологической подготовки изучено недостаточно. 

Материал и методы. Нами было организованно эмпирическое исследование, целью которого являлось исследование особенностей психологии спортивного соревно​вания, а также  изучение влияния психологической подготовки спортсменов. В нашем исследовании приняли участие студенты 3 курса, факультета физической культуры и спорта, УО «ВГУ им П.М. Машерова. Для достижения поставленной цели,  была прове​дена методика «Определение психологической подготовки спортсмена С.М Гордона, Л.Т Ямпольского» [2, с. 3]. 

Результаты и их обсуждение. Анализируя полученные результаты, мы можем сделать следующие выводы: по фактору фрустрационная толерантность средний уро​вень и ниже среднего показало 10 испытуемых, что составляет 83,3% от общего числа испытуемых, принявших участие в исследовании. Данный показатель говорит о таких характеристиках испытуемых, как относительно низкая устойчивость психики индивида к воздействию тяжелых неблагоприятных стимулов, а также невозможность  психологи​чески, эмоционально переносить жизненные трудности без срывов и психических сдви​гов. По фактору самоконтроль у 10 испытуемых экспериментальной группы выявлен высокий уровень, что составляет 83,3%от числа всех участников исследования. Это со​жжет свидетельствовать о том что, большинство испытуемых регулярно наблюдают за состоянием своего здоровья и физическим развитием организма. Данный факт говорит также и о том, что, данная категория спортсменов адекватно оценивают эффективность занятий спортом, соблюдают правила личной гигиены, режим тренировок, закаливания и т.п. Это помогает им анализировать влияние физических нагрузок на организм, и дает возможность правильно планировать и проводить тренировочные занятия. Также стоит отметить, что самоконтроль позволяет тренеру обнаружить ранние признаки перегрузок и соответственно корректировать тренировочный процесс, что, несомненно, отразиться на конечном результате спортсмена. По фактору волевая активность высокий уровень и выше среднего показало 8 испытуемых, что составляет 66,6% от общего числа испытуе​мых, принявших участие в исследовании. Данный результат говорит о следующем, большинство испытуемых как в повседневной жизни, так и в условиях спортивного со​ревнования проявляют волевые качества в достижении поставленной ими цели. Это также способствует разрешению трудностей учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта.

Таким образом, анализируя полученные данные, мы можем сделать выводы о том, что у большинства испытуемых, принявших участие в исследовании, довольно вы​сокие показатели таких факторов как, самоконтроль и волевая активность. Что же каса​ется фактора фрустрационная толерантность, то здесь показатель находиться на среднем уровне, что позволяет нам говорить о том что, большинство испытуемых могут быть подвержены воздействию тяжелых неблагоприятных стимулов.

Заключение. Подводя итоги, следует сказать о том, что психология спортивного соревнования имеет свои характерные черты и особенности, а также имеет большое зна​чение в соревновательной деятельности, поскольку охватывает многие стороны, касаю​щиеся психологической подготовки спортсмена. Она включает в себя проведение раз​личных методик, тестов направленных на выявление, корректировку и повышение раз​личных психологических качеств спортсмена, что позволяет ему в дальнейшем доби​ваться высоких результатов. 
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Прогресс спортивного мастерства в гимнастике требует изучения процесса под​готовки спортсменов, и поиска возможности дальнейшего совершенствования системы тренировки. В этом плане перспективным является повышение эффективности управле​ния процессом спортивной тренировки на основе обучения гимнастов методам хорео​графии. Хореография в спорте –  один из современных методов подготовки юных спорт​сменов и спортсменов международного класса на основе методики, разработанной шко​лой классического и народного танцев. Понятие «хореография» включает в себя все то, что относится к искусству танца. Хореография давно и прочно стала неотъемлемой частью технической подго​товки гимнастов. Хореографическая подготовка в спортивных видах гимнастики- это система упражнений и методов воздействия, направленных на формирование «школы движений», воспитание двигательной культуры спортсмена, расширение арсенала выра​зительных средств. Долгое время считалось, что спортсменам не нужны средства хорео​графической и специальной двигательной подготовки.

Цель исследования: изучить средства и методы обучения гимнастов элементам хореографии. Задачи исследования: проанализировать средства и методы, применяемые при обучении гимнастов элементам хореографии; исследование развития координационных способностей, занимающихся гим​настикой в группах ПСМ,  средствами хореографии; использование полученных данных в практической деятельности. 

Материал и методы. Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературы; педагогическое тестирование; метод сравнительного анализа.

Результаты и их обсуждение. В результате проведённого эксперимента выяв​лена определённая роль хореографической подготовки занимающихся, которая уже на начальном этапе спортивного совершенствования влияет на успешность освоения двига​тельных навыков занимающихся [1].

Результатами исследования подтверждено, что хореографическая подготовка за​нимающихся, положительно влияет, на формирование умений переключаться с одного двигательного действия, на другое, где выявлена достоверная степень различия (Р<0,05) (табл. 1). Координационные способности в умении переключаться с одного двигатель​ного действия на другое, в дальнейшем позволят быстрее формировать основные ком​поненты техники гимнастических элементов.

Табл.1 Уровень координационных способностей  среди занимающихся в группах ПСМ.

	Тесты
	Результаты в группах
	Достоверность различия (t)

	
	контрольная
	экспериментальная
	

	Прыжок с поворотом на 360° (баллы)
	8,25±0,86
	9,04±0,34
	2,6 (Р <0,01)

	Сочетание движения руками (баллы)
	7,65±1,0
	8,825±0,45
	3,4 (Р<0,01)

	Переключаемость с од​ного движения на дру​гое (баллы)
	7,54±0,81
	8,25±0,54
	2,4 (Р<0,05)


Развивая функции равновесия, средствами хореографии, занимающиеся приоб​ретают навыки в формировании, как удержании статических поз, так и осваивают на​выки во вращательных движениях. В тесте прыжок с поворотом на 360° выявлена дос​товерная степень различия (Р<0,01) (табл. 1.).

Ориентация в пространстве во вращательных движениях в современной гимна​стике является одним из ведущих умений в формировании техники сложных элементов. При тестировании вращательных движений занимающихся в удобную сторону, и в со​четании движений в одну и другую сторону получены различные результаты. Достовер​ность различия выявлена только во вращательных движениях в удобную сторону, в тесте количество поворотов за 20 сек. В удобную сторону (табл.2).

Табл.2 Результаты тестирования координационных способностей в сохранении 
равно​весия у занимающихся в группах ПСМ.

	Группы
	Результаты тестов

	
	Повороты влево и вправо на г/скамейка
	Количество поворотов на г/скамейка за 20 сек

	Экспериментальная группа
	10,67±2,1
	12.08±2.6

	Экспериментальная группа
	9,9±1,09
	15.67±1.77

	Достоверность различий
	1,2 (Р>0.5)
	3.41 (Р<0,001)


Заключение. Таким образом,  выявлено, что функции равновесия в двигатель​ных действиях, связанных с вращением, развиваются быстрее в удобную сторону, чем в неудобную. В связи с этим важно при проведении упражнений хореографии контроли​ровать выполнение каждого упражнения как в одну сторону, так и в другую. Хореогра​фическая подготовка на начальном этапе спортивного совершенствования в гимнастике играет большую роль в развитии координационных способностей специфичных для из​бранного вида спорта.

Движения подчиненные определённому ритму, направленности, мышечным на​пряжениям и расслаблением развивают специфические качества присущие гимнастам, которые в дальнейшем способствуют освоению сложных двигательных действий. Улучшение функции равновесия и пространственной ориентации служат для создания базы обучения элементам, связанным с вращениями, как в опорной, так и без опорной фазе. Поэтому ранее ведение хореографии у гимнасток является оправданным и затра​ченное время на начальном этапе в дальнейшем позволяет экономить время на обучение сложным двигательным действиям, обеспечивая чистоту исполнения, грациозность, чёткость.
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В последнее время разработаны методы математического анализа сердечного ритма, которые позволяют дать количественную оценку функционального состояния организма [1]. Программно-аппаратный комплекс «ОМЕГА-М»  на основе ВСР, выде​ляемых из электрокардиосигнала в широкой полосе частот,  дает характеристику функ​ционального состояния на данный момент по основным показателям: уровню адапта​ции, вегетативной регуляции, психоэмоциальной регуляции, общей активности регуля​торных механизмов. Программа «Омега-М» производит автоматическую обработку данных, регистрируемых в течение 5 минут 50 параметров ВСР, формирует их графиче​ское представление и выводит интегральный показатель Health состояния организма [2]. Цель исследования: установить оптимальные условия для регистрации показателей функционального состояния с помощью ПАК «ОМЕГА-М».

Материал и методы. В исследовании приняли участие студенты лечебного фа​культета УО «ВГМУ » в количестве 18 человек в возрасте  от 18 и старше.

Исследование проводилось с применением ПАК « ОМЕГА-М». Этот метод при​меняется для непосредственной количественной оценки ВСР в исследуемый промежу​ток времени. Обследуемые находились в положении сидя, электроды накладывались в области запястий (І стандартное отведение), при этом в комнате находились лишь объ​ект исследования и исследователь, следящий за показателями. Второе обследование следовало сразу же, но лабораторная комната заполнялась студентами (как раздражаю​щий фактор). Для анализа показателей двух обследований применялся режим динамиче​ского наблюдения, что наряду с применением функции экспорта полученных данных в таблицы «Excel» значительно облегчило этап статистической обработки данных. Ре​зультаты выражены медианой и средней статистической ошибкой.
Результаты и их обсуждение. В результате обследования студентов были полу​чены 50 значений показателей физического, психо-эмоционального состояния и их энергетического обеспечения, представленные в таблице №1. 

Таблица 1 – Сравнительный анализ показателей.

	
	Исходные в изолиро​ванной комнате
	В присутствии внеш​него раздражителя
	Дельта 

	Пульс
	75
	79
	4

	A–уровень адаптации орга​низма,%
	77.7
	63.5
	-14.2

	B-уровень вегетативной регу​ляции, %
	86.06
	75.4
	-10.66

	C-уровень центральной регу​ляции, %
	70.24
	63.06
	-7.18

	D-уровень психоэмоциональ​ной регуляции, %
	68.2
	65.08
	-3.12

	H-интегральный показатель состояния, %
	72.6
	60.9
	-11.7


Анализ результатов обследования свидельствует о наличии некоторых измене​ний в показателях, что может объясняться  наличием раздражающего фактора, влияю​щим на самого обследуемого. В присутствии посторонних обследуемый проявляет большее волнение, он невольно прислушивается к комментариям и отвлекается, нежели тогда, когда он находиться один, хотя внешне это  никак не проявляется, человек сохра​няет видимое спокойствие. 

Показатели вариационного анализа ритма сердца, которые отражают состояние вегетативной нервной системы, говорят о напряжении со стороны регуляторных систем.

Заключение. Исходя из анализов результатов обследований, были выявлены различия  по основным  функциональным показателям, что объясняется наличием раз​дражающего фактора. Из этого следует, что при обследовании для получения более точ​ных данных, характеризующих реальное функциональное состояние на данный момент, необходима изоляция испытуемого, иначе полученные результаты будут 
необъектив​ными.  
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Занятия физической культурой и спортом (ФКиС) в жизни каждого человека иг​рают огромное значение. Многочисленные исследования подтверждают, что занятия физическими упражнениями необходимы для укрепления здоровья и полноценной жиз​недеятельности людей, а в воспитании и обучении подрастающего поколения физиче​ская культура является неотъемлемой частью педагогического процесса [1]. Именно по​этому придается большое значение формированию у детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями, и устойчивых привычек систематического ис​пользования средств ФК и С в повседневной жизни. Актуальность этой задачи не сни​жается и в специальном образовании детей с интеллектуальной недостаточностью. Ин​теллектуальная недостаточность детей сопровождается ограничениями познавательной деятельности, снижением уровня мышления, и других процессов высшей нервной дея​тельности, лежащих в основе формирования у человека мировоззрения, убеждений, мо​тивов, а так же поведенческой активности, которые главным образом и обуславливают его образ жизни. Все это существенно усугубляет проблемы образовательного процесса (в частности учебного процесса по физи​ческой культуре) в формировании у данного контингента учащихся положительного от​ношения к ФК и здоровому образу жизни в целом. Отсюда цель нашего исследования заключалась в изучении отношения учащихся с интеллектуальной недостаточностью к занятиям физической культурой в школе.

Материал и методы. Во вспомогательной школе № 26 г. Витебска, было прове​дено анкетирование учащихся с интеллектуальной недостаточностью 8, 9 и 10 классов, в возрасте 13 – 17 лет (1-е отделение, легкая степень интеллектуальной недостаточности) в количестве 20 человек (более 80% детей обучающихся в этих классах). Анкета вклю​чала вопросы, сформулированные по содержанию, адекватно уровню познавательных возможностей данного контингента, что подтвердилось предварительным апробирова​нием вопросов и их оценкой педагогами, работающими с этими детьми. Каждый рес​пондент заполнял анкету, вопросы которой параллельно зачитывались учителем. В ин​дивидуальных случаях респонденту оказывалась помощь: разъяснение и уточнение сути вопросов и способов ответов.

Результаты и их обсуждение. Анализ данных анкетирования показал следую​щее, большинство детей (70%) любят заниматься физической культурой, и лишь 10% указали, что им не нравятся уроки ФК, 20% ответили уроки любят, но не всегда («ино​гда»). Положительное отношение учащихся к урокам подтвердили и ответы на вопрос: «Хочешь ли ты, что бы не стало уроков физкультуры в школе?» Абсолютное большин​ство респондентов отрицали такое предложение (85%) и лишь 15% ответили утверди​тельно («да»).

Анкетный опрос показал, что дети избирательно относятся к содержанию уроков ФК. Среди упражнений, которые дети назвали в числе любимых на уроках ФК, оказа​лись, «силовые упражнения» - 30%, 50% выбрали «упражнения в игре», 20% учащихся конкретно не назвали любимых упражнений («нет любимых»). Отвечая на во​прос: «Назови твои самые нелюбимые упражнения на уроках физкультуры?» 45% также не выделили таковых («все люблю»), 15% назвали «бег», 30% – «силовые упражнения», 10% – «прыжковые упражнения».

Подготовительная часть урока – неотъемлемый на каждом уроке ФК набор дей​ствий учителя и специально подобранных средств. В практике массовой школьной ФК нам нередко приходилось наблюдать, что содержание подготовительной части урока не всегда импонирует детям. Данная ситуация имела место и в ответах респондентов вспо​могательной школы. Так 50% ответили, что им нравится подготовительная часть уроков ФК, а остальные 50% ответили «нет». В старших классах, отношение ученика к урокам ФК во многом определяется его убеждениями в их необходимости [1]. Ответы большин​ства респондентов (70%) показали присутствие правильно сориентированных представ​лений о необходимости и значении занятий ФК для человека, указав в качестве основ​ной их ценности – «быть здоровым», 25% юношей, необходимость занятий ФК связы​вают, в первую очередь, с желанием «быть сильным», 5% девочек – «быть красивыми».

Заключение. Таким образом, изучение отношения учащихся с интеллектуальной недостаточностью к занятиям физической культурой во вспомогательной школе пока​зало, что у большинства старшеклассников (не менее 70%) присутствует:

- положительное отношение к содержанию учебного процесса по ФК;

- желание систематически заниматься на уроках ФК;

- доминирующее (в первую очередь) представление школьников о значении за​нятий ФК для человека, как о средстве его оздоровления.

Литература:
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ВЛИЯНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
 ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬ​НОГО ВОЗРАСТА

Проровская К.В.,
студентка 4 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Талай В.А., канд. пед. наук, доцент

Оздоровительная аэробика во время утренней гимнастике является универсаль​ным средством физического воспитания и оказывает разностороннее воздействие на детский организм, способствуя укреплению опорно-двигательного аппарата, совершен​ствованию функциональных возможностей, развитию физических качеств и психиче​ских процессов [4, c. 137-138]. В результате систематического выполнения оздоровитель​ной аэробики во время утренней гимнастике усиливаются физиологические процессы, создается своеобразный фонд двигательного аппарата, необходимого как в повседнев​ной жизнедеятельности, так и  в формировании двигательных навыков [1, c. 83-86].

В последнее время в дошкольных учреждениях образования стало заметно, что дети не стремятся к двигательной активности. Одной из причин отсутствия интереса к физическим упражнениям  является то, что детям зачастую предлагают в режиме утрен​ней гимнастике одни и те же виды бег, ходьба, общеразвивающие упражнения. Второй причиной отсутствия интереса к выполнению утренней гимнастики является низкая двигательная активность, недостаточно высокая физическая нагрузка, которая не позво​ляет старшим дошкольникам удовлетворять свою потребность в движении [3, c. 18]. В настоящее время нужна многофункциональная система, включающая в себя развитие всех физических качеств человека, а также обеспечивающая  гармоничное развитие личности ребенка, и в тоже время имеющая оздоровительный характер. К такой много​функциональной системе можно отнести занятия  оздоровительной аэробикой. Оздоро​вительная аэробика - это система специально подобранных физических упражнений, при выполнении которых ребенок развивается всесторонне. Аэробика во время утренней гимнастике способствует формированию  правильной  осанки; укреплению опорно-дви​гательного аппарата; улучшению кровообращения, дыхания, обменных процессов, дея​тельности нервной системы. [4, c.21]

Цель – развитие координационных способностей детей старшего дошкольного возраста (4-6 лет) посредствам оздоровительной аэробики.

Материал и методы. Анализ и обобщение научно – методической литературы; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент.

Результаты и их обсуждение. Для проверки эффективности влияния оздорови​тельной аэробики  на формирование координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста был проведён сравнительный педагогический эксперимент, где  нами были сформированы контрольная и экспериментальная группа. Исследования мы проводили со старшей  группой (дети 5-6 лет), так как это наиболее благоприятный пе​риод для развития координационных способностей. Для достоверного сравнения резуль​татов научного исследования был проведен подбор испытуемых, которые были макси​мально идентичны по своим характеристикам. Формирование контрольной и экспери​ментальной группы проводились по следующим показателям: пол, возраст, уровень фи​зической подготовленности. Исходя из этого, каждая группа состояла из 10 испытуе​мых. Уровень физической подготовленности определялся по тестам на координацион​ные способности: челночный бег 10 м/сек; статическое равновесие (стойка на одной ноге 10 сек.); отбивание мяча от пола 10 раз на время; прыжки через скакалку 30 секунд (количество раз); наклон вперед из положения сидя (сантиметры); подбрасывание и ловля мяча (5 раз, над собой на уровне 1 метра на время).

При определении уровня координации детей в зависимости от выполнения раз​личных элементов использовались оценки от 1 до 5 баллов. Правильное одновременное выполнение оценивалось в 5 баллов; неодновременное, но правильное – 3 балла; верное выполнение после повторного показа – 2 балла; неверное, не симметричное – 1 балл. В начале эксперимента физическая подготовленность детей составила 3 балла. В начале эксперимента была изучена  методическая литература, подобран музыкальный репер​туар, разработано 4 комплекса оздоровительной аэробики направленных на формирова​ние координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста. Комплекс физических упражнений использовался во время утренней гимнастики. На заключи​тельном этапе исследования, также были проведены контрольные испытания. Резуль​таты тестов показали, что уровень развития физических качеств в экспериментальной группе увеличился, по сравнению с контрольной группой на 15 %. 

Заключение. В результате проведенного эксперимента выявилась эффектив​ность разработанных комплексов. В процессе занятий повысился уровень координаци​онных способностей детей, обеспечиваются лучшие условия для формирования умений управлять своими движениями, то есть действовать целенаправленно, продуктивно, экономично. Полученные результаты исследования показали, что использование комплексов оздоровительной аэробики могут быть применены в детских дошкольных учреждениях. 
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ОТНОШЕНИЕ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 
К ДЕ​ТЯМ С ОСОБЕННОСТЯМИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
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Научный руководитель – Новицкий П.И., канд. пед. наук, доцент

Социальная адаптация и интеграция в общество детей с ОПФР является одной из основных целей специального образования в Республике Беларусь, приоритетным на​правлением в социальной работе государства. Наряду с психофизическими особенно​стями детей, усложняющими их полноценное личностное и социальное развитие, про​блемным полем в достижении вышеназванных целей остается проблема понимания и готовности самого общества и сверстников к приятию этой необходимости. К сожале​нию, отсутствие адекватного отношения к чаяниям и нуждам инвалидов, правильное понимание социальной и гуманной значимости интеграционных процессов, как для ин​валидов, так и для самого общества, встречается еще не редко. Активная коррекция и педагогическое решение проблемных вопросов этого двустороннего процесса выступает актуальной задачей современной школы (Новицкий П.И., 2013). 

Цель исследования – анализ отношения современных школьником к лицам с ОПФР и содержания деятельности школ по формированию у учащихся к ним адекват​ного отношения.

Материал и методы. Проведенное анкетирование охватывало учащихся 9-х классов двух общеобразовательных школ г. Витебска. Существенное различие выбран​ных площадок для анкетирования состояло в том, что одна школа находилась рядом со специальным образовательным учреждением (для детей с интеллектуальной недоста​точностью) и в которой ученики имели опыт участия в совместных мероприятиях (далее в тексте условно это школа №1), вторая школа с этим не была связана (школа №2).

Результаты и их обсуждение. Среди результатов анкетирования, имеющих не​посредственный интерес для понимания сущности исследуемой проблемы и направле​ний в деятельности школ для ее решения можно выделить следующее. Школа №2 не проводила ранее совместные мероприятия с детьми с ОПФР и в годовом планировании текущего периода такие не указываются. Учителя физической культуры отрицательно относятся к таким мероприятиям, так как «не видят смысла в этом», обосновывают, что беспокоятся за безопасность детей.

Ученики школы №2, ранее не принимавшие участия в мероприятиях с детьми с ОПФР на вопрос о желании принять участие в мероприятии данного рода, ответили: 31% - не хотят участвовать, 19% - с удовольствием приняли бы участие, 50% респонден​тов определенного ответа не дали: «затруднилось ответить». На вопрос: получали ли они информацию в школе о детях с ОПФР респонденты ответили – нет, не получаем. В тоже время 15% респондентов утверждают, что у них есть друзья с ОПФР, 12% отве​тили, что такие дети проживают с ними в одном дворе. На вопрос: «Хотели бы, они учиться в одном классе с учеником-инвалидом», 70 % ребят ответили «затрудняюсь от​ветить», 24% - не хотят видеть рядом с собой в классе детей с ОПФР, 6 % хотели бы учиться вместе с такими детьми. При встрече с инвалидами 46% отметили, что испыты​ваю жалость, 17% – страх, 23% – неприязнь, 4% – безразличие, 5% – интерес, 5% – лю​бопытство. Во многом такие отношения, возможно, связаны с тем, что только 15% дово​дилось ранее общаться с инвалидами. Во многом иная картина ответов наблюдалась в школе №2. Здесь из опрошенных 9-классников 47% один раз принимали участие в спор​тивных мероприятиях с детьми с ОПФР, остальные респонденты либо отсутствовали в школе во время их проведения, либо были зрителями на соревнованиях. Клуб «АФиС» на факультете ФКиС ВГУ имени П.М. Машерова несколько лет подряд проводит спорт​ландии между совместными командами учащихся общеобразовательной и вспомога​тельной школы. Всем учащимся понравилось участвовать в этом мероприятии. Во время мероприятия, как указали в анкете респонденты, 13% испытали страх, 36% жалость, 4% ненависть, 7% неприязнь, 40% желание помочь детям с ОПФР. Отвечая на вопрос, о же​лании еще раз участвовать в мероприятии данного рода, 44% респондентов не дали оп​ределенного ответа, остальные 56% ответили, что «с удовольствием поучаствовали бы еще раз». Учащиеся этой школы также утверждают, что в школе информацию о детях с ОПФР не получают. 7% утверждает, что у них есть друзья среди детей с ОПФР, с кото​рыми они познакомились во дворе. На вопрос, как бы они реагировали на таких детей рядом в школе, в классе, учебном лагере, 44% ответило, что им все равно, 23% были бы рады быть в одном коллективе, 33% были бы против. 

Заключение. В общеобразовательных школах, целенаправленная, систематиче​ская деятельность учителей по формированию у учащихся адекватного отношения к де​тям с ОПФР ведется не везде; даже незначительная работа педагогического коллектива в этом направлении, существенно позитивно изменяет взгляды и отношение многих уча​щихся к этой острой социальной проблеме. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГРУППОВОГО СПОСОБА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БАРЬЕРНОГО БЕГА В СОЧЕТАНИИ СО ВЗАИМООБУЧЕНИЕМ СТУДЕНТОВ

Синяков А.Г.,
магистрант ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Шацкий Г.Б., канд. пед. наук, доцент

Современная методика обучения технике легкоатлетических упражнений преду​сматривает последовательное прохождение учебных задач, которые решаются посредст​вом выполнения большого количества имитационных, подводящих и специальных уп​ражнений, выполняемых многократно на протяжении длительного времени. Магист​ральное направление работы факультета физической культуры должно быть в нынеш​них условиях нацелено на совершенствование содержания образования, форм и методов обучения, активизирующих познавательную деятельность студентов [1]. Такой аспект рассмотрения профессиональной подготовки не получил еще достаточного обоснования, что и определило актуальность темы данного исследования.

Цель исследования – совершенствовать технологию обучения студентов факуль​тета физической культуры и спорта технике барьерного бега в условиях применения коллективного способа обучения.

Материал и методы. При проведении исследования использовались следующие методы: педагогический эксперимент, видеосъемка, полуавтоматическая обработка изо​бражения [2], методы математической статистики [3]. В контрольной и эксперименталь​ных группах было проведено по 8 занятий по изучению техники барьерного бега. За период обучения каждый студент около 80 раз преодолел дистанцию 20-40 м с двумя-тремя барье​рами. Длительность обучения определялась рабочей программой по легкой атлетике. Экспе​риментальным фактором явилось включение в учебный процесс учебной практики в па​рах сменного состава.

Результаты и их обсуждение. По возрасту массе тела, длине тела, испытуемые в контрольной и экспериментальной группах различались несущественно. Также у испы​туемых в контрольной и экспериментальной группе недостоверно различались анализи​руемые показатели техники барьерного бега. Анализ материалов педагогического экспе​римента показал следующее. После проведения 8 занятий по обучению технике барьер​ного бега в контрольной и экспериментальной группах была отмечена положительная динамика всех анализируемых показателей (таблица 1 и таблица 2).

Таблица 1 – Динамика показателей техники барьерного бега у испытуемых экс​периментальной группы (n=24)

	Статистические пока​затели
	Расстояние от места отталкива​ния до барьера, м
	Расстояние от барьера до места приземле​ния, м
	Расстоя​ние от барьера до наи​высшей точки ОЦТ, м
	Угол наклона туло​вища над барье​ром, град
	Угол на​клона туло​вища при приземле​нии, град
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	до п/э
	1,38±0,03
	0,64±0,07
	0,37±0,02
	17,4±3
	13,0±3

	
	после п/э
	1,59±0,04
	0,85±0,05
	0,27±0,02
	22,4±5
	21,5±2

	d
	0,21
	0,21
	-0,11
	5
	8

	t-Ст.
	63,30
	63,60
	-19,92
	9,42
	17,19


Примечание – t0.05 (23) = 2,07.

Таблица 2 – Динамика показателей техники барьерного бега у испытуемых кон​трольной группы (n=24)

	Статистиче​ские

показатели
	Расстояние от места от​талкива​ния до барьера, м
	Расстояние от барьера до места при​земления, м
	Расстояние от барьера до наи​высшей точки ОЦТ, м
	Угол на​клона ту​ловища над барь​ером, град
	Угол наклона туловища при приземлении, град
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	до п/э
	1,39[image: image17.png]
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	d
	0,16
	0,15
	-0,09
	4
	8

	t-Ст.
	15,35
	56,43
	-108,74
	11,02
	30,55


Заключение. Взаимообучение студентов в парах сменного состава повышает эффективность процесса обучения технике барьерного бега. Среднее расстояние от места отталкивания до барьера в экспериментальной группе было больше на 3,2% (р<0,05); среднее расстояние от барьера до места приземления больше на 9,0% (р<0,05). Высота подъема ОЦТ тела над барьером меньше на 6,9% (р<0,05). Угол наклона туло​вища над барьером больше на 5,2% (р>0,05). Угол наклона туловища при приземлении больше на 8,0% (р<0,05).
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Научный руководитель – Чепелева Т.В.

Физическое воспитание – неотъемлемая часть обучения и профессиональной подготовки специалистов в высших учебных заведениях направлено на укрепление здо​ровья студентов и их подготовку к высокопроизводительному труду.

Внедрение активных занятий физическими упражнениями в повседневную жизнь человека, является одной из ведущих задач непрерывного  физкультурного обра​зования детей и учащейся молодёжи [1]. Теоретический и практический материал учеб​ного процесса по физической культуре направляется на формирование у занимающихся интереса и положительного отношения к физкультурным и спортивным занятиям, по​требности и привычки ведения ЗОЖ. Наряду с укреплением здоровья и функциональ​ного состояния организма, рационально организованные занятия ФК и С наполняют по​лезным содержанием внеучебное время, отдых и досуг учащихся, развивающее воздей​ствуют на личность и её активность.  

Несмотря на значение физических упражнений в жизни человека и усилия учеб​ных учреждений, полноценное использование учащимися ценностей ФК остаётся про​блемным полем образования, а исследование состояния проблемы и поиск путей её пре​одоления остаётся актуальным направлением педагогической науки [2]. В связи с этим, цель нашего исследования преследует формирование у студентов положительного отно​шения к учебным занятиям по физической культуре в условиях ВУЗа, выявление суще​ствующих здесь проблем и непосредственных подходов к их решению.

Материал и методы.  В исследовании приняли участие студенты 1-го курса дневной формы обучения (п = 146)  двух факультетов университета. Далее в тексте вы​борки студентов одного и другого факультетов, условно обозначены,  соответственно Ф1 и Ф2. Основным методом сбора исследуемого материала являлось  анкетирование по специально составленной анкете, включающей    16 вопросов (открытой и закрытой формы).
Результаты и их обсуждение. Анализ полученных ответов на вопросы анкеты позволил выявить у респондентов ряд причин, предпочтений и ожиданий, касающихся определенного отношения студентов к физической культуре в целом и к  её организации и содержанию в университете, в частности. 

Физическая нагрузка во время и после выполнения упражнений является объек​тивным индикатором самочувствия и удовлетворения занимающихся. Естественно, ра​циональное управление физическими нагрузками на занятиях всецело зависит от про​фессиональной компетенции преподавателя, его умения реализовывать индивидуальный подход к занимающимся. Возможно, поэтому студенты на одном факультете оценивают её как «для меня большая» и «можно было бы и поменьше», соответственно 10,8% и 39,8%, на другом такими же оценками, соответственно – 35,3% и 29,4% респондентов. Количество студентов оценивающих её для себя как «нормальную» в двух рассматри​ваемых выборках было примерно одинаковым: 36,6% и 35,3%.

Соответственно, по-разному студенты (от 70,0%, до 47,0%) считают, что физиче​ские нагрузки и задания при проведении занятий дифференцируется преподавателями в достаточной мере. При этом 73,1% студентов одного факультета ответили, что личный пример преподавателя оказывает самое непосредственное влияние на их отношение к занятиям физической культурой и ЗОЖ, на другом 29,4% считают, что «не очень» и 23,5% – «нет».

На вопрос «Любите ли вы вузовские занятия по физической культуре?», «да» от​ветили 35,5 - 41,2% респондентов двух факультетов, «как когда»  – 42,0 - 47,0%, осталь​ная, наименьшая часть, выбрала ответы «не очень» и «нет». Интересно, что на вопрос «Хотели бы вы заниматься в бассейне на вузовских занятиях ФК?» утвердительно на Ф1 и Ф2 ответили лишь, соответственно 53,8% и 58,8% студентов, а «нет», соответственно 39,0% и 41,0%, остальные конкретного ответа дать не смогли.

Недостаточно активное и заинтересованное отношение респондентов к разнооб​разной организованной двигательной активности (в том числе к достаточно популярным и привлекательным её видам) прослеживается в серии целого ряда других ответов. Более того, 64,5%  опрошеных, по результатам анкетирования не высказали  явной заинтере​сованности, чтобы на факультете организовывались дополнительные занятия ФК, спор​тивные секции. Более половины (58,8%) не выразили желания возможного участия в спартакиадах и массовых соревнованиях, проводимых для студентов разных курсов и факультетов. В тоже время,  94% респондентов считают, что на факультете (в частности на Ф1) здоровый образ жизни  студента пропагандируется в достаточной мере. 

Заключение. Анализ данных  анкетирования указывает на недостаточную  сформированность у первокурсников мотивированного, активного  отношения к органи​зованной двигательной активности, осуществляемой в ВУЗе. Выявление детерминант данного положения требует продолжения более детального исследования проблемы. Однако уже очевидно, что наряду  с некоторыми организационными и методическими проблемами вузовской физкультуры, налицо пробелы  качества физкультурного образо​вания полученного студентами в период обучения в школе.
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