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Творческое мышление – это мышление, результатом которого является открытие принципиально нового или усовершенствованного решения той или иной задачи. По​пытки объяснить феномен творческого мышления, продолжаются с античных времен и до сегодняшнего дня [1]. Актуальность темы исследования обусловлена тем, что развитие у современных подростков творческого мышления является одной из важнейших задач школы. Подростковый возраст является сензитивным для формирования мышления. Ис​точником образования научных понятий, развития теоретического мышления является правильно организованное систематическое школьное обучение. При этом, в процессе обучения в школе не всегда достаточно условий для формирования творческого мышле​ния подростка [2]. 

Целью данной работы являлось изучение особенностей творческого мышления в подростковом возрасте. Для достижения цели были выдвинуты и реализованы следую​щие задачи: анализ психолого-педагогических источников по теме исследования особен​ностей творческого мышления в подростковом возрасте; проведение практической диаг​ностики творческого мышления у подростков, экспериментальное изучение уровня твор​ческих способностей у учащихся разных школ; обработка результатов исследования по развитию творческого мышления подростков. В процессе теоретического исследования была выдвинута следующая гипотеза: дети, обучающиеся в детской школе искусств, имеют более высокие показатели по творческому мышлению, чем ученики общеобразо​вательной школы.

Материалы и методы. В работе были использованы теоретический анализ лите​ратуры по проблеме исследования; эмпирические методы исследования – тест дивергент​ного (творческого) мышления и тест личностных творческих характеристик Ф.Вильямса [3]; методы статистической обработки данных; интерпретационные методы. 

В исследовании участвовали школьники из ГУО «Детская школа искусств» и УО «СШ №1» города Логойска, 20 учащихся (возраст 11-12 лет), 10 школьников из ДШИ и 10 школьников из общеобразовательной школы. Исследование проводилось в групповой форме, на стандартизированных бланках, по стандартным инструкциям. 

Результаты и их обсуждение. Данные исследования показали наличие более вы​соких результатов у учащихся школы искусства по факторам: беглость, гибкость, ориги​нальность, разработанность мышления. В целом по тесту творческого мышления и по тесту творческих характеристик личности общий суммарный показатель учащихся школы искусств выше нормы. Общий суммарный показатель учащихся общеобразова​тельной школы находится ниже нормы. Рассматривая полученные данные, можно отме​тить, что у учащихся школы искусств по всем тестам показатели выше, чем у учащихся общеобразовательной школы, что, вероятно, связано с характером дополнительной твор​ческой деятельности этих учащихся. 
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Рис. 1 Совмещенный график для баллов по тесту творческих характеристик лич​ности
Заключение. Таким образом, анализ и сравнение полученных в ходе исследова​ния результатов подтвердили выдвинутую гипотезу исследования, о том, что у детей, обучающихся в детской школе искусств больше возможностей для развития творческого мышления, чем у учеников общеобразовательной школы.
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В настоящее время тяжело указать ту или иную техническую либо художествен​ную отрасль, где бы ни применялись знания из курса начертательной геометрии. Являясь теоретической основой черчения, начертательная геометрия широко использует графиче​ские модели в виде чертежей во всех областях машиностроения, приборостроения, строи​тельства, лёгкой промышленности, дизайне, т.е. чертежи, являются средством общения людей в их производственной деятельности.

По мнению ученого В.Н. Виноградова: «…для учителя черчения и рисования на​чертательная геометрия является составной частью его графической подготовки [1, с. 5-6]. Дополняя слова Г.Монжа, что «…чертёж является языком техники…», классик начер​тательной геометрии России В.И. Курдюмов говорит, что «…начертательная геометрия служит грамматикой этого языка, так как она учит нас правильно читать чужие и изла​гать собственные мысли, пользуясь в качестве слов одними только линиями и точками как элементами всякого изображения» [2]. 

Разнообразное количество разработок  (пособия, методические рекомендации, ра​бочие тетради) посвящено обеспечению курса  «Начертательная геометрия», но предна​значенных в основном для студентов строительных или технических специальностей высших учебных заведений. 

В учебные планы художественно-графического факультета учреждения образова​ния «Витебский государственный университет им. П.М Машерова» также включен курс «Начертательная геометрия» для студентов специальностей «Изобразительное искусство и черчение. Технология» и «Дизайн (предметно-пространственной среды)».

В связи с реформой образования в целом, сокращением количества часов на изу​чение графических дисциплин, переносом теоретического материала на самостоятельное изучение и выполнение графических работ,  проблема качества преподавания и методи​ческого обеспечения курса «Начертательная геометрия» остается одной из актуальных и сегодня.

Таким образом, перед нами стала задача, заключающаяся в теоретическом обос​новании и разработки методического обеспечения курса «Начертательной геометрии» адаптированного для студентов художественно-педагогических специальностей.
Материал и методы. Базируясь на современные учебники и учебно-методиче​ские пособия В.Н. Виноградова, В.О. Гордона, Ю.И. Королева, С.А. Фролова, А.А. Чек​марева, П.В Зелёного, Е.И. Беляковой, З.Н. Уласевич, В.П. Уласевич, О.Я. Якубовской, Л.С Шабека, нами отобран и структурирован теоретический и практический материал, который лег в основу разработанных нами методических рекомендаций и рабочей тет​ради по курсу начертательной геометрии для студентов художественно-педагогических специальностей. 

Результаты и их обсуждение. Методические рекомендации по начертательной геометрии находятся в тесной связи с рабочей тетрадью, которая является одной из форм содействия овладению учащимися способами самостоятельного добывания, активного усвоения и применения знаний.

 Рабочая тетрадь, как и рекомендации, предназначены для проведения аудитор​ных практических занятий под руководством преподавателя и самостоятельной работы студентов. Основой таких занятий является решение позиционных и метрических задач, применяемых не только в начертательной геометрии, но и технической графике, конст​руировании, перспективе, рисунке, дизайне, трудовом обучении.  В результате осуществ​ляется подготовка студентов к квалифицированному самостоятельному выполнению рас​чётно-графических работ по начертательной геометрии,практического применения тео​рии на практике, формируется пространственное представление, воображение и развива​ется логическое мышление студентов, что является особенно необходимым для будущих учителей черчения, трудового обучения, рисования и т.п.

Заключение. На основании вышеизложенного нами выявлена проблема, заклю​чающаяся в необходимости разработки методического обеспечения курса «Начертатель​ной геометрии» адаптированного для студентов художественно-педагогических специ​альностей. Нами раскрыто структурирование и отбор теоретического и практического материала для методических рекомендаций и рабочей тетради по «Начертательной гео​метрии». Данное исследование не ограничивается этим. С помощью средств компьютер​ного моделирования нами планируется разработать электронные презентации по основ​ным темам курса «Начертательная геометрия» в программе PowerPoint, а также разрабо​тать алгоритмы пошагового решения позиционных и метрических задач.
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Самоактуализация – основополагающая составляющая зрелой личности, процесс реализации индивидуальности человека через определенную сферу социально и лично​стно значимой деятельности, характеризующий динамику развития личности посредст​вом собственных усилий. Осознание и развитие личностью своего собственного потен​циала позволяет эффективно воплощать свои способности в личной и профессиональной жизни, ощущать удовлетворение от собственных достижений.  

Исследование самоактуализации личности является актуальным для всех возрас​тов. На доминирование мотива самоактуализации в возрасте от 15 до 25 лет указывали зарубежные психологи, среди которых Ш. Бюллер, Г. Олпорт, В. Франкл, Э. Фромм [1].
Проблема самоактуализации личности тесно связана с проблемой профессио​нального самоопределения [3]. Стремление к самоактуализации необходимо целенаправ​ленно прививать и развивать еще на стадии профессионального обучения [2].

Целью нашего исследования является установление динамики самоактуализации студентов психолого-педагогических специальностей на различных курсах обучения.

Материал и методы. При проведении эмпирического исследования была исполь​зована методика «Самоактуализационный тест» (САТ), разработанная на основе «Опрос​ника личностной ориентации» Э. Шострома. Было опрошено 165 студентов факультета психологии и педагогики ГГУ имени Ф.Скорины 1, 3 и 5 курса обучения (51, 54 и 60 че​ловек соответственно).

Результаты и их обсуждение. В ходе анализа полученных данных были выяв​лены различия в уровне самоактуализации студентов на разных курсах обуче​ния. Поло​жительная динамика самоактуализации отмечается по шкалам «Сензитив​ность», «Спон​танность», «Самоуважение», «Контактность», «Познавательные потребно​сти».

По шкале «Сензитивность» низкий уровень самоактуализации отмечается у 31,4% студентов 1 курса,  27,7% - 3 курса, и 21,6% - 5 курса. Высокий уровень по данной шкале отмечается у 33,3% студентов 1 и 3 курсов, и 45% - 5 курса.

По шкале «Спонтанность» низкий уровень отмечается у 25,5% студентов 1 курса, 35,5% - 3 курса, 18,3% - 5 курса. Высокий уровень отмечается у 19,6% студентов 1 курса, 24% - 2 курса, 36,6% - 5 курса.

По шкале «Самоуважение» низкий уровень отмечается у 21,5% студентов 1 курса, 16,6% - 3 курса, 11,6% - 5 курса. Вместе с уменьшением количества студентов с высоким уровнем самоактуализации (55% - 1 курс, 48,1% - 3 курс, 43,4% - 5 курс), отмечается рост числа студентов со средним уровнем: 23,5% - 1 курс, 35,3% - 3 курс, 45% - 5 курс.

По шкале «Контактность» низкий уровень отмечается у 43,1% студентов 1 курса, 37% - 3 курса, 33,3% - 5 курса. Высокий уровень отмечается у 21,5% студентов 1 курса, 29,6% - 3 курса, 36,6% - 5 курса.

По шкале «Познавательные потребности» низкий уровень отмечается у 25,5% студентов 1 курса, 22,2% - 3 курса, 8,3% - 5 курса. Высокий уровень отмечается у 15,7% студентов 1 курса, 20,4% - 3 курса, 25% - 5 курса.

Меньше всего студентов 1, 3 и 5 курса достигли высокого уровня по шкале «Ори​ентация во времени» - 15,7%, 3,7% и  6,6% соответственно.

Низкий уровень чаще встречается по шкалам «Ориентация во времени», «Ценно​стные ориентации», «Гибкость поведения», «Самопринятие», «Синергичность», «Кон​тактность». 

Заключение. Исходя из основных составляющих данных шкал, необходимо обратить внимание на развитие у студентов: способности жить настоящим; способности ощущать неразрывность прошлого, настоящего и будущего, то есть видеть свою жизнь целостной; ценностей, присущих самоактуализирующейся личности, а так же гибкости в реализации данных ценностей в поведении, взаимодействии с окружающими людьми; способности быстро и адекватно реагировать на изменяющуюся ситуацию; целостного восприятия мира и людей; способности к быстрому установлению глубоких и тесных эмоционально-насыщенных контактов. Способствовать развитию личности студентов по данным направлениям возможно с помощью тренинговых и обучающих групп (тренинги личностного роста, самопознания, развития определенных навыков и др.).
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Память – это способность живой системы фиксировать факт взаимодействия со средой и сохранять результат этого взаимодействия в форме опыта и использовать его в поведении. Память в младшем школьном возрасте, является одной из центральных психиче​ских функций, и в дальнейшем, выступает как интегративная функция, в системе с которой, строятся другие психические процессы (мышление, речь, и др.) [1, с.253].  Цель нашего исследования – показать, что развитие памяти младших школьников, явля​ется условием успешного обучения.  

 Материал и методы. Для выявления уровня памяти младших школьников нами были использованы тесты "Характеристика динамических особенностей процесса запо​минания", "Изучение логической и механической памяти" у младших школьников, мето​дика "Определение объема кратковременной зрительной памяти", методика "Оператив​ная память" и методика "Запомни рисунки". В ходе исследования уровня памяти было протестировано 52 учащихся УО «Средней школы №28 г. Витебска» 3 «А», 3 «Б» и 3 «В» классов.
Результаты и их обсуждение. Память является формой отражения действитель​ности, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении че​ловеком своего опыта. Память создает возможность для обучения и развития. Память ле​жит в основе формирования речи, мышления, двигательных навыков, творческих процес​сов [3, с. 131]. С конца 20-х гг. XX века начинается новый подход к анализу процессов памяти, то есть рассматривается положение социальной природы памяти и возможности управления ее процессами  в ряде работ Л.С. Выготского, А.Р. Лурии и А.Н. Леонтьева [2, с. 157]. Также произошел переход в развитии памяти от биологической эволюции к исторической эволюции, который приобрел важное знание для последующего развития исследований памяти как в отечественной, так и в зарубежной науке. Большой вклад в разработку проблем памяти внесли такие отечественные психологи, как Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.А. Смирнов, А.Р. Лурия, С.Л. Рубинштейни другие. Среди зарубежных исследователей данной проблемой занимались: Г. Эббингауз, В. Вундт, З. Фрейд, А. Бине, Э.Б. Титченер, К. Бюлер, Б.В. Зейгарник и другие.
  Развитие памяти у детей младшего школьного возраста, на наш взгляд, является необходимой предпосылкой успешного обучения в школе, так как в процессе развития приобретаются знания и формируются умения и навыки. Развитие памяти позволяет улучшить психические механизмы памяти и способствует достижению эффективных ре​зультатов в учебе начальных классов, что является успешным результатом работы.
  В результате исследования динамических особенностей процесса запоминания были получены следующие данные:  у 45 % учащихся – достаточно динамический про​цесс заучивания (отлично), у 11% - среднединамичный процесс заучивания (удовлетво​рительно) и у 44% учеников оказался нединамичный процесс заучивания (неудовлетво​рительно).  Высокий уровень развития продуктивности показало 30% учащихся, а низкий - 16 %, остальные имеют средний уровень продуктивности. В результате исследования логической и механической памяти у младших школьников были получены следующие данные:  у 60% учащихся – высокий уровень развития логической памяти, у 28% - сред​ний уровень и  12% школьников показали  низкие показатели по уровню логической па​мяти. По уровню развития механической памяти 25% младших школьников показали вы​сокие результаты, 30% имеют средний уровень механической памяти, и у 45% учащихся был выявлен низкий уровень механической памяти. В результате исследования объема кратковременной зрительной памяти у младших школьников были получены следующие данные:  у 70% учащихся объем кратковременной зрительной памяти находится в норме, у остальных 30% школьников небольшой объем кратковременной зрительной памяти.

В целом, можно сказать, что уровень развития  механизмов памяти испытуемых (динамичность процесса заучивания, процессы механической памяти, объем  кратковре​менной зрительной памяти) находятся на невысоком уровне своего развития.

 Заключение. Таким образом, можно говорить о том, что некоторые механизмы памяти  группы респондентов развиты слабо. С группой испытуемых, имеющих низкие показатели развития памяти, может быть проведена коррекционно-развивающая работа, направленная на улучшение памяти и увеличение объема памяти, которая будет  иметь скорее развивающий характер.
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ИЗУЧЕНИЕ МНЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
О СТРУКТУРНЫХ КОМПОНЕН​ТАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
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Деятельность учреждения образования можно образно представить в виде произ​водственной организации, в которую поступает «полуфабрикат», и выпускается «готовая продукция». Процессы преобразования обеспечиваются производственными техноло​гиями. Это технологии детерминации и регулирования у студентов внутренних превра​щений, приводящих к возникновению знаний, навыков, умений,  способностей. В учеб​ное заведение поступают обычные юноши и девушки, а выходят сложившиеся личности, образованные профессионалы.

Предложенная Воробьевой О.А.  модель психолого-педагогического комфорта  образовательного учреждения показана на рисунке [1]. 
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Обучение как двусторонний процесс оценивается и преподавателем, и студентом. Одним из механизмов управления качеством подготовки специалистов является вовлече​ние студентов в процесс оценки качества получаемых в вузе образовательных услуг. Обя​зательная обратная связь – требование системы менеджмента качества. 
Материал и методы. В Белорусском государственном аграрном техническом университете на факультете «Технический сервис в АПК» проводился опрос среди сту​дентов групп РПТ специальности «Ремонтно-обслуживающее производство в сельском хозяйстве», обучающихся по системе НИСПО (сокращенный срок обучения после кол​леджа) на 3, 4 и 5 курсах.  Целью проведенного анкетирования являлось изучение  и сравнение мнения студентов разных курсов о структурных компонентах образователь​ного процесса.
Результаты и их обсуждение. Результаты обработки полученных данных приве​дены в таблице.
	Вопрос анкеты
	3 курс
	4 курс
	5 курс

	  Укажите среднее время, затрачиваемое Вами в неделю на подготовку к занятиям (в часах):

– в период между сессиями

– во время сессии

– в библиотеке или читальном зале

– в Интернете
	10

16,5

13

18
	12,5

18

4

13
	8,5

16

5

10

	  Оцените по десятибалльной шкале материальную базу университета:

– оснащенность учебных аудиторий и лабораторий совре​менным техническим оборудованием

– доступность студентам информационных технологий для самостоятельной работы
	6,08

6,72
	6,39

7,61
	8,47

8,53

	  Какая форма контроля знаний предпочтительна: 

– домашние задания

– тестовый контроль в аудитории

– сочетание домашних заданий и тестового контроля в аудитории
	38 %

42 %

20 %


	38 %

31 %

31 %
	6 %

28 %

66 %

	  Соответствуют ли Ваши ожидания реальному образова​тельному процессу: 1) да, вполне

                                  2) частично

                                  3) нет

                                  4) затрудняюсь ответить
	37 %

32 %

17 %

14 %
	41 %

28 %

18 %

13 %
	41 %

54 %

5 %

–


Заключение. Анализ полученных данных позволяет сделать следующие выводы: по личностному детерминанту – уменьшается  время на подготовку к занятиям в библио​теке, читальном зале или Интернете; по учебно-технологическому детерминанту – за​вершающие обучение студенты гораздо выше оценивают оснащенность техническим оборудованием и доступность информационных технологий, предпочитают комбиниро​ванную форму контроля знаний; по социально-психологическому детерминанту – за время обучения удовлетворенность образовательным процессом возрастает от 69 до 95%. В целом от курса к курсу происходит повышение оценки структурных компонентов обра​зовательного процесса в университете.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
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К числу основных задач, разрешение которых обеспечивает реализацию социаль​ного заказа, относится овладение иностранным языком как средством межкультурной коммуникации. В этой связи использование социальных технологий обучения иностран​ным языкам, в число которых входит и театрализация, является эффективным решением проблемы формирования у учащихся умений речевого общения. Таким образом, цель данной работы – доказать целесообразность использования театральной технологии в процессе обучения иноязычной диалогической речи. 

Материал и методы. В ходе исследования были использованы следующие ме​тоды: критический анализ, обобщение и систематизация методической литературы; на​блюдение и беседа с  педагогами детского сада №15 г. Витебска, а также с учителями ГУО «Гимназия № 1 г. Витебска»; экспериментальная проверка основных методических положений на базе детского сада № 15 г. Витебска и ГУО «Гимназия № 1 г. Витебска»

Результаты и их обсуждение. Под театрализацией процесса обучения иностран​ному языку понимают совокупность театральных, психологических, семиотических и лингвистических понятий и приёмов в процессе условной активной деятельности инди​вида. При этом ученикам предлагаются обстоятельства, в рамках которых они должны действовать, а конечной целью всего процесса является ситуативное и адекватное владе​ние иностранным языком. Иными словами, театрализация ставит своей задачей стимули​рование иноязычных речевых действий, отражающих реальную деятельность, являясь надёжной основой порождения иноязычного речевого высказывания в искусственной среде в целом и активизации изученного языкового материала в речи в частности 

Театрализация в обучении языку способствует как эффективному формированию языковых и речевых навыков и умений, так и более глубокому пониманию других пред​метных областей. К преимуществам этой технологии следует отнести развитие социаль​ного и лингвистического сознания, изучение интересов и потребностей обучаемых, стимулирование учащихся с разным языковым уровнем к изучению иностранного языка.

При использовании театральной технологии развивается критическое и интуи​тивное мышление учащихся, а также их интеллектуальные способности. Вследствие употребления различных грамматических конструкций и расширения лексического за​паса повышается качество речи. Не остаётся без внимания и фонетическая сторона речи, т.к. для исполнения некоторых ролей необходимо овладеть определёнными просодиче​скими явлениями: использовать различные ритмико-интонационные модели, чтобы выра​зить чувства и передать настроение героя, произносить слова чётко, чтобы выступление было понятно и эмоционально окрашено.

С психологической точки зрения, театрализация представляет собой форму со​вместной учебной деятельности, где усвоение учащимися содержания учебного мате​риала опосредовано их совместным творческим взаимодействием по его сценическому воплощению. При этом реализуются основные функции общения: 1) прагматическая – взаимодействие учащихся в процессе совместной деятельности; 2) формирующая – раз​витие человека и становление его личности в процессе общения; 3) функция самоутвер​ждения - познание и утверждение себя в собственных глазах в ходе общения с другими людьми; 4) функция организации и поддержания межличностных отношений – оценива​ние других людей и установление определённых эмоциональных отношений [1, 291]. 

Театрализация заставляет учеников пропускать ситуацию через себя, придавая ей личностный характер. Личностная ориентация, как показывает опыт обучения иностран​ным языкам, значительно повышает эффективность учебного процесса, так как в этом случае наряду с интеллектом подключаются эмоции. Личностно-значимой ситуацию де​лает роль, которую получает учащийся [2, с. 181].

Заключение. В результате проведённого исследования мы пришли к следующим выводам: в процессе использования театральных технологий происходит максимальное приближение к естественной ситуации общения; театрализации помогает не только хо​рошо усвоить изученный языковой материал, но и способствуют развитию критического и творческого мышления, памяти, воображения; театр на уроках английского языка явля​ется эффективным способом формирования эмоциональной сферы учащихся, их комму​никативной компетенции, реализует на практике воспитательные, развивающие и образо​вательные цели обучения.

Литература:

1. Бобылева, Л.И. Театрализация как интерактивная технология обучения иностранным языкам // Герценовские Чте​ния. Иностранные языки: материалы  конференции, Санкт-Петербург, 19-20 мая 2011 г. / РГПУ им. 
А.И. Герцена. – СПб., 2011. – С. 290-292.

2. Конышева, А.В. Игра в обучении иностранному языку: теория и практика / А. В. Конышева. – Минск: ТетраСи​стемс, 2008. – 288 с.

ИССЛЕДОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Горенькова Н.А., 

студентка 5 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Каратерзи В.А., ст. преподаватель

Мышление – процесс отражения существенных свойств объектов, а также связей между ними, что приводит к проявлению представлений об объективной реальности. Творческое мышление – это мышление, результатом которого является открытие прин​ципиально нового или усовершенствование старого решения той или иной задачи.

С.Л. Рубинштейн подчеркивает, что мыслительный процесс «совершается как система сознательно регулируемых интеллектуальных операций. Мышление соотносит, сопоставляет каждую мысль, возникшую в процессе мышления, с задачей, на разрешение которой направлен мыслительный процесс, и ее условиями. Совершающаяся таким обра​зом проверка, критика, контроль характеризует мышление как сознательный процесс» [2, с. 97]. В результате экспериментальных исследований среди способностей личности была вы​делена способность особого рода  –  порождать необычные идеи, отклоняться в мышле​нии от традиционных схем, быстро разрешать проблемные ситуации. Такая способность была названа креативностью (творческостью) [1, с. 35]. Креативность охватывает некото​рую совокупность мыслительных и личностных качеств, определяющую способность к творчеству. Проблемы творчества широко разрабатывались в отечественной психологии. Большой вклад в разработку проблем способностей, одаренности, творческого мышления внесли такие отечественные психологи, как Б.М. Теплов, С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев, Н.С. Лейтес, В.А. Крутецкий,  А.Г. Ковалев, К.К. Платонов и другие. Среди зарубежных исследователей данной проблемой занимались: Дж. Брунер, П. Джексон, С. Мессик, Дж. Гилфорд, П. Торренс и другие [3, с. 5].
Цель нашей работы: изучить уровень развития творческого мышления младших школьников. 
Материал и методы. Для выявления уровня творческого мышления младших школьников нами был использован тест «Диагностика творческого мышления» Дж. Гилфорда (модификация Е. Туник). В ходе исследования уровня творческого мыш​ления было протестировано 33 учащихся УО «Средней школы №5 г. Витебска» 4 «Б» и 4 «В» классов.
Результаты и их обсуждение. Тест «Диагностика творческого мышления» Дж. Гилфорда (модификация Е. Туник) 7 субтестов, к каждому из которых даётся отдельная инструкция. Субтесты опираются на следующие факторы: беглость, гибкость, ориги​нальность, точность. Показатель каждого теста отражает два или три упомянутых фак​тора. Все субтесты направлены на выявление оригинальных идей испытуемых. Подсчет баллов осуществляется по формулам, которые предлагаются отдельно для каждого суб​теста. В формулах используются данные по факторам беглости, гибкости, оригинально​сти и точности [4, с. 1].

В результате исследования были получены следующие данные: большой разброс баллов по субтестам, свидетельствующий о неоднородности исследуемых факторов в рамках двух классов-респондентов; низкое число набранных баллов у большинства ис​пытуемых (64% из 100), что говорит о невысоком уровне творческого мышления. 

Заключение. Таким образом, можно говорить о том, что творческое мышление данной группы респондентов развито очень слабо. С данной группой испытуемых может быть проведена коррекционно-развивающая работа, направленная на повышение уровня творческого мышления и содержащая методы арт-терапевтического направления.
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Актуальность предпринятого исследования определяется  социальным заказом общества на формирование творческой личности учащегося, обладающей критическим мышлением, способной осваивать, преобразовывать и создавать новые способы органи​зации своей учебной деятельности и генерировать новые идеи.

Цель исследования: раскрыть сущность технологии развития критического мыш​ления учащихся в процессе обучения и апробировать ее в опытно-экспериментальной работе.

Материал и методы. Методы исследования: анализ психолого-педагогической и методической литературы, анкетирование, педагогический эксперимент. Опытно-экспе​риментальная работа по использованию технологии развития критического мышления в процессе изучения географии проводилась на базе УО «Общеобразовательная гимназии № 5, г. Витебска» в 8 «В» классе.
Результаты и их обсуждение. На этапе констатирующего эксперимента перед нами стояла задача исследовать учебную мотивацию школьников, являющуюся основой для формирования критического мышления, а также разработать критериальный аппарат, который позволил бы определить уровень учебной мотивации школьников к предмету география.
Нами были предложены следующие критерии определения уровня учебной моти​вации школьников:

1. Низкий уровень – не проявляет творческую активность при решении задач, не принимает участия в работе с различными пособиями, не участвует в дискуссиях на уроке, обладает низким уровнем учебной мотивации.

2. Средний уровень – творчески относится к решению учебных задач, прини​мает участие в учебной работе и поиске выхода из поставленной проблемы, уровень мо​тивации низкий или средний.

3. Высокий уровень – проявляет творческую активность при решении любых учеб​ных задач, принимает участие в учебной работе и поиске выхода из поставленной проблемы, уровень мотивации высокий.

При подборе измерительного инструментария на контрольном этапе экспери​мента мы исходили из того, что полученная в ходе измерения информация должна выра​жать состояние процесса развития критического мышления школьников. 

Для отслеживании изменений в учебной мотивации школьников на констати​рующем и контрольном этапах эксперимента нами использовался метод анкетирования. 

Сравнительная характеристика уровней учебной мотивации школьников экспериментальной группы до и после проведения формирующего этапа эксперимента свидетельствует о позитивных изменениях в учебной мотивации  школьников, вызваных использованием приемов развития критического мышления на уроках географии. На 
12,5 % увеличилось количество учащихся с высоким уровнем мотивации к предмету география, на 6,2% увеличилось количество учащихся со средним уровнем мотивации.

На формирующем этапе эксперимента нами были разработаны и апробированы методические рекомендации по проведению уроков географии с использованием приемов развития критического мышления школьников.
Заключение. В ходе опытно-экспериментальной работы доказано, что:

- для развития критического мышления школьников в процессе обучения их гео​графии необходим отбор соответствующего учебного материала;

- для более эффективного развития критического мышления восьмиклассников нужно использовать различные методические приемы развития критического мышления на уроках и практических работах по географии;

- использование приемов развития критического мышления на уроках географии приводит к положительным изменениям учебной мотивации школьников;
- в ходе обучения школьников географии развитие критического мышления не происходит спонтанно.

ИДЕАЛЬНЫЕ МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 
ГЛАЗАМИ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ
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студентка 3 курса УО «ПГУ», г. Новополоцк, Республика Беларусь

Научный руководитель – Остапчук С.В., ст. преподаватель
Идеала, как известно, не существует в природе. Однако человек подсознательно стремится к некому эталону, и это стремление движет его вперед, подталкивает к новым свершениям, по сути, делая человеком[2]. Наше исследование было посвящено изучению представлений об идеальных женщине и мужчине у студентов.  

Материал и методы. Мы попросили студентов описать, какими они видят совре​менных им идеальных  мужчину и женщину. Анализируя данные, мы разбили различные характеристики личности по рангам, а так же разделили все характеристики на личност​ные, семейные, физические и профессиональные. 

Результаты и их обсуждение. Мужчины дали 83 различные характеристики «идеального мужчины».  Первый ранг составили личностные характеристики идеального мужчины (ум, доброта, честность, уверенность в себе, смелость, чувство юмора и т.д.). Второй ранг  - профессиональные характеристики (целеустремлённый, обеспеченный, ответственный, харизматичный,  решительный и т.д.). Физические характеристики иде​ального мужчины (сила, красота, отсутствие вредных привычек, сексуальность, элегант​ность и т.д.) получили третий ранг. Четвертый ранг сформировали семейные характери​стики (внимательный, заботливый, любит детей, преданный и т.д.)

Как видно из приведенных данных молодые мужчины довольно высоко оцени​вают личностные и профессиональные характеристики. Семейные характеристики иде​ального мужчины занимают последнее ранговое место.

Рассмотрим ожидания женщин в отношении идеального мужчины. Женщины дали 130 различных характеристик. Первый ранг составили личностные характеристики идеального мужчины (ум, хорошее чувство юмора, доброта, понимание, честность, му​жественность). Второй ранг был отдан семейным характеристикам (забота, надёжность, защитник, любит детей, обеспечивает себя и семью, внимательный, вкусно готовит и т.д.). Профессиональные характеристики (целеустремлённость, ответственность, пер​спективность, обеспеченность и т.д.) – на третьем месте. Четвертый ранг составили фи​зические характеристики (спортивный, сильный, без вредных привычек, высокий, ухо​женный, сексуальный, настоящий мужик  и т.д.).

Молодые женщины и молодые мужчины имеют одинаковые установки по отно​шению к личностным характеристикам  идеального мужчины, и они указали практически одни и те же характеристики (ум,  доброта,  честность и некоторые другие). Однако сле​дует отметить, что у молодых людей и девушек разное отношение к профессиональным  и семейным характеристикам. Молодые мужчины оценивают профессиональные харак​теристики идеального мужчины выше, чем семейные характеристики. Молодые жен​щины наоборот, они оценивают семейные характеристики идеального мужчины выше профессиональных характеристик.

 Женщины дали 107 различных характеристик Идеальная женщина. Первый ранг был отдан личностным характеристикам (ум, доброта, понимание, аккуратность, чест​ность, женственность и т.д.). Физические характеристики  (красота, ухоженность, мило​видность, привлекательность, хорошая фигура, сексуальность, элегантность и т.д.) заняли второе место.  Семейные характеристики (заботливая, хозяйственная, верная, любящая мама…) образовали третий ранг. Профессиональные характеристики (целеустремлён​ность, образованность, рассудительность, ответственность, амбициозность и т.д.) были на четвертом месте.

 Мужчины дали 73 различные характеристики Идеальная женщина.          Первый ранг составили личностные характеристики (ум, доброта, честность, пунктуальность,  скромность и т.д.). Второй ранг был отдан физическим характеристикам (красота, ухо​женность, отсутствие вредных привычек, чувство вкуса, сексуальность, страстность, эф​фектность и т.д.).  Семейные характеристики (хозяйственность, умение хорошо готовить, умение создавать тепло и уют, отличная мама и т.д.) были на третьем месте. Профессио​нальные характеристики (целеустремлённость,  азартность, расчётливость, решитель​ность ит.д. получили четвертый ранг. 

Обобщая данные, было определено, что у мужчин и женщин практические одина​ковые требования к идеальной женщине. 

Заключение. В соответствии с полученными данными мы не должны переоцени​вать гендерные различия. Мужчины и женщины имеют больше схожих черт, нежели раз​личных, и большинство очевидных различных черт вызываются культурными и социаль​ными факторами.
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На протяжении существования человечества тип семьи постоянно менялся. Ее ис​торию условно можно разделить на два больших периода. В дохристианский период се​мья была первобытной, затем кровной, после этого возникло материнское право (матри​архат) и затем патриархат. Во второй половине 19 века роли женщины в обществе была пересмотрена. Современные семьи и уклады в них настолько разнообразны, что эта тема заслуживает отдельного детального исследования. На сегодняшний день в нашей стране много разводов и «правильное распределение ролей в семье» далеко не последняя в спи​ске причин, почему та или иная супружеская пара раcпадается. 

Цель нашей исследовательской работы – выявить, как студенты предполагают  распределять семейные роли в своей будущей семье.  
Материал и методы. Мы провели исследование по опроснику «Семейные роли» (модификация А.В. Черникова) [1]  среди студентов 3-го и 4-го курсов. В нашем опросе принимали участие 40 студентов, 18 молодых людей и 22 девушки  историко-филологи​ческого факультета и факультета информационных технологий.

Результаты и их обсуждение. Семья - это основанное на браке или кровном род​стве объединение людей, связанных общностью быта, взаимной моральной ответствен​ностью и взаимопомощью. Через семью сменяются поколения людей, в ней осуществля​ется продолжение рода, происходит воспитание детей вплоть до достижения ими зрело​сти, в значительной степени реализуется забота о нетрудоспособных членах общества[2].

 Основу семьи составляет брачный союз между мужчиной и женщиной. Своим возникновением, существованием и развитием семья обязана, прежде всего, обществен​ным потребностям, нормам и санкциям, предписывающим супругам заботится  о своих детях [2]. Конкретной социально-психологической формой организации жизнедеятельно​сти семьи является структура существующих в ней ролей.

Роль – это социальная функция личности, соответствующая принятым нормам, способ поведения людей в зависимости от их статуса, или позиции в обществе,  в системе межличностных отношений [2]. Классификаций ролей великое множество, и в каждой семье они разделяются по-разному. Правила ролевого поведения и ролевые отношения в семье устанавливаются в процессе жизнедеятельности, в межличностных отношениях. Это зависит, прежде всего, от типа семьи: является ли семья патриархальной, матриар​хальной, эгалитарная, неопатриархальной или неоматриархальной.

Анализируя данные нашего исследования, мы обнаружили, что молодые люди и девушки единодушны в том, что «организатором домашнего хозяйства» должна быть женщина. Кроме того, роль «убирающего квартиру», «создающего другим неприятности» также принадлежит женщине. Что касается сугубо мужских ролей, то и девушки и моло​дые люди согласны, что это такие роли как «зарабатывающий деньги», «чинящий сло​манное», «шутник».

Есть некоторые семейные роли, об исполнителе которых есть разногласия, на​пример, роль «казначея». Практически все юноши (94%) полагают, что это мужская роль, в то время как 77% девушек уверены, что распоряжаться семейным бюджетом должна женщина. Молодые люди традиционно считают, роль «повара» принадлежит женщине, а вот 36% девушек думает, что готовить может и мужчина. Также распределились мнения в отношении роли «человека, способствующего уничтожению конфликта в зародыше». Молодые люди роль «человека, принимающего решения» единогласно приписывают только себе, но  не все  девушки (только 78%) считают, что это мужская роль. Юноши думают, что «организатором праздников и развлечений» и «уклоняющимся от обсужде​ния проблемы» могут быть как мужчины, так и женщины,  чуть больше половины деву​шек считают, что организовывать досуг – дело мужчин.  Молодые люди практически единогласно считают, что роль «затаивающего обиду» женская, в то время как девушки уверены, что не всегда это женская роль, хотя больше половины девушек думают также. Юноши уверены, что именно они практически всегда исполняют роль того, «кто гасит конфликт». Половина девушек убеждены, что эта роль их.

Заключение. После проведения нашего исследования мы выяснили, что есть се​мейные роли, которые не вызывают разногласий, но большая часть семейных ролей нуж​дается в том, чтобы супруги договаривались об их  распределении. Одна из главнейших функций семьи заключается в создании условий для развития личности всех своих чле​нов. Межличностные отношения в семье являются очень важным фактором эмоциональ​ной уравновешенности и психического здоровья личности.
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Психологическое сопровождение выбора профессии является важным условием адекватного выбора профессионального пути учащимися. Профессиональное самоопре​деление – это определение своего места в мире профессий, нахождение личностного смысла в выполняемой работе, внесение коррективов в «вектор» профессионального ста​новления личности [1, c. 177].

Для того, чтобы правильно выбрать подходящую профессию, необходим анализ информации. Прежде всего, это информация о себе: своих способностях, интересах, склонностях и состоянии здоровья. Это одна из составляющих процесса профессиональ​ного самоопределения. Также, человек должен обладать зна​чительным объемом инфор​мации и о профессиональном мире: знать целый мир профессий, предмет и цели труда, уметь выделять, понимать основные требова​ния профессии к человеку, как и где полу​чать выбранную профессию, пер​спективы профессионального роста. 

Целью психологической помощи в профессиональном самоопределении уча​щихся является ознакомление с миром профессий и содействие в выборе профессии со​образно желаниям, склонностям и интересам человека и с учетом его способностей и возможности работать в избранной профессии [2, c. 38].

 Знание возрастных особенностей человека, учет его индивидуально-психологи​ческих характеристик – непременное условие психологически компетентного сопровож​дения профессионального становления личности.

Важным этапом в работе с профессиональным самоопределением учащихся явля​ется профессиональная диагностика, позволяющая выявить индивидуально-психологиче​ские качества личности, профессионально-важные личностные особенности, а также вы​явить уровень готовности учащихся к профессиям. На основе данных профессиональной диагностики разрабатывается коррекционно-развивающая программа или план-конспект индивидуальной консультации. 
Материал и методы. Нами было проведено исследование на выборке из 33 чело​век, относящихся к одной возрастной группе (14-15 лет), направленное на изучение про​фессионального самоопределения. Выборка включала в себя 22 девушки и 11 юношей. Исследование проводилось на базе ГУО «Гимназия №9» города Витебска.

Методы исследования: метод теоретического анализа научной психологической литературы,  наблюдение, беседа, опрос (методика «Будь готов!» Н.С. Пряжникова, «Ме​тодика оценки склонностей» Л.А. Йоваши, методика «Матрица выбора профессии»), ме​тод количественной и качественной обработки данных. 

Результаты и их обсуждение. На основании результатов диагностического об​следования была выявлена группа учащихся с высокой готовностью к выбранной про​фессии – 12 человек. Полученные результаты по «Методике оценки склонностей» 
Л.А. Йоваши и методике «Матрица выбора профессии» указывают на наличие склонности учащихся данной группы к той профессиональной деятельности, которую они для себя выбрали. А это, в свою очередь, подразумевает наличие профессионально важных ка​честв личности, требуемой профессией выбранного типа.

По данным профессиональной диагностики была выявлена группа учащихся с низкой готовностью к выбранной профессии – 21 человек. Полученные данные в резуль​тате использования «Методики оценки склонностей» Л.А. Йоваши и методики «Матрица выбора профессии» свидетельствуют в большинстве случаев данной группы (15 человек) о том, что выбранные учащимися профессии не совпадают с их склонностями. 

В результате диагностического обследования была выявлена группа учащихся с низкой готовностью к выбранной профессии, однако, полученные данные «Методики оценки склонностей» Л.А. Йоваши и методики «Матрица выбора профессии» свидетель​ствуют о совпадении профессиональных склонностей и выбранных профессий учащи​мися, относящихся к данной группе.

Заключение. Таким образом, полученные нами результаты в ходе диагностиче​ского исследования свидетельствуют о необходимости оказания психологической по​мощи в профессиональном самоопределении учащихся.

 Считаем целесообразным, в продолжении начатого исследования, разработать программу и провести коррекционно-развивающую работу с учащимися 9-х классов по профессиональному самоопределению. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗАДАЧ 
С ПРАКТИЧЕСКИМ СОДЕРЖАНИЕМ НА УРОКАХ АЛГЕБРЫ 
ПРИ ИЗУЧЕНИИ РАЗДЕЛА «ПРОИЗВОДНАЯ»
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Актуальность проблемы использования задач с практическим содержанием в курсе математики обусловлена общеобразовательными целями обучения и требованиями, предъявляемыми к выпускникам школы.

Одна из задач исследования «Формирование у школьников умений решения задач прикладного характера» состояла в следующем: выявить дидактические условия для эф​фективного формирования умений школьников решать задачи прикладного характера.

Материал и методы. Для исследования были проведены:
анкетирование десятиклассников; диагностическая работа; уроки по теме «Производная» с использованием прикладных; факультативные занятия с использованием задач с прак​тическим содержанием.

Результаты и их обсуждение. Анкетирование школьников позволило сделать следующие выводы: 
– учащимся нравится решать задачи с практическим содержанием, однако, про​цесс решения задач такого рода им нравится, если нравится сама задача;

– учащихся больше всего интересуют задачи биолого-химической направленно​сти, а также задачи, связанные с банковской деятельностью (начисление процентов, вы​дача кредитов), поскольку эти знания можно чаще всего применить непосредственно в жизни; 

– учащимся хотелось бы хотя бы раз в неделю решать такие задачи, чтобы видеть необходимость математических знаний.

В рамках нашего исследования разработаны уровни сформированности приклад​ных умений школьников: низкий, средний и высокий. Предложенная десятиклассникам диагностическая работа была направлена на выявление уровня сформированности уме​ний решать задачи прикладного характера, и состояла из задач трех уровней сложности. Анализ выполненной учащимися работы показал низкий уровень сформированности прикладных умений у большинства школьников: многие из них не справились с задачами второго и третьего уровней.

Анализ результатов анкетирования, проведенного среди учителей математики го​рода и области, позволил выделить причины слабого использования задач с практиче​ским содержанием на уроках математики. Основные из них следующие:

1) сокращение количества часов на обучение математике;

2) увеличение временных затрат на уроках с использованием задач с практиче​ским содержанием за счет объяснения практической направленности задачи;

3) отсутствие конкретных разработок для проведения уроков и факультативных занятий;

4) большое количество пособий устаревшего плана, не соответствующих совре​менным жизненным ситуациям.

Была разработана система уроков по теме «Производная», на каждом из которых предлагались по две задачи прикладной направленности. Задачи были разработаны для использования на различных этапах урока математики: на этапе актуализации знаний; на этапе объяснения нового материала (создание проблемной ситуации); на этапе первич​ного закрепления знаний; на этапе контроля знаний учащихся. Разработаны также задачи для самостоятельных и домашних заданий (реализация дифференцированного подхода в обучении).

Были проведены факультативные занятия, в содержание которых включались за​дачи с практическим содержанием третьего уровня сложности. 

Заключение. Проведенная работа со школьниками позволила сформулировать следующие дидактические условия использования системы задач с практическим содер​жанием на уроках алгебры в десятом классе:

– задачи с практическим содержанием должны быть ориентированы на усвоение школьниками теоретического материала курса и выработку у учащихся умений и навы​ков в соответствии с требованиями программы учебного предмета;

– способы решения задач должны способствовать развитию у учащихся матема​тической интуиции;

– решение задач должно отвечать основной цели урока и не занимать слишком много времени;

– система задач должна включать задачи с практическим содержанием, разнооб​разные по сюжету, по постановке вопросов, по методам решения;

– система задач, ориентированная на раскрытие практической направленности материала, должна представлять собой подсистему общей системы задач, предназначен​ных для учащихся;

– содержание задач, входящих в систему, должно соответствовать возрастным особенностям школьников и быть интересным для них;

– в условиях задач должны быть реальными описываемая ситуация, числовые значения данных, постановка вопроса и полученный результат.

Задачи с практическим содержанием при рациональной организации деятельно​сти школьников могут и должны стать постоянным элементом большинства уроков ма​тематики.

ИССЛЕДОВАНИЕ НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Козел В.В.,

студентка 5 курса УО «БрГУ им. А.С. Пушкина», г. Брест, Республика Беларусь

Научный руководитель – Ничишина Т.В., канд. пед. наук, доцент

Среди актуальных проблем обучения, воспитания и развития несовершеннолет​них, особое место занимает проблема сохранения и укрепления психического здоровья младших школьников. Мощным регулятором психики ребенка, а соответственно и его здоровья, можно рассматривать эмоциональную сферу как сложно организованную сис​тему регуляции поведения и деятельности детей. Эмоциональные нарушения младших школьников проявляются в виде неустойчивого настроения как эмоционального фона ребенка, в виде особенностей характера, некоторых социально неприемлемых состояний (агрессия, страхи, тревожность и др.).

Материал и методы. Для изучения особенностей эмоциональных состояний у младших школьников нами было проведено экспериментальное исследование в средней общеобразовательной школе №7 г. Бреста. В исследовании приняли участие 50 учеников 4-х классов. С целью выявления уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего школьного возраста, нами был проведен опросник школьной тревожно​сти Р. Филипса. Учащимся предлагалось ответить утвердительно или отрицательно на вопросы опросника.
Результаты и их обсуждение. Результаты исследования отражены в таблице 1.

Таблица 1 – Результаты школьной тревожности по методике Р. Филипса

	Факторы
	Нормальный уровень, %
	Повышенный уровень, %
	Высокий уровень, %

	Общая тревожность в школе
	24
	36
	40

	Переживание социального стресса
	46
	34
	20

	Страх ситуации проверки знаний
	10
	60
	30

	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	16
	24
	60

	Физиологическая сопротивляемость стрессу
	62
	22
	16

	Проблемы и страхи в отношениях  с учителями
	16
	34
	50


Результаты по шкале «Общая тревожность в школе» свидетельствуют о том, что дети склонны переживать тревожность разной степени интенсивности, находясь в школе: в процессе обучения, проверки и оценки знаний, а так же в процессе общения и взаимо​действия с учителями и сверстниками. Для некоторых детей школа и школьные требова​ния, трудности не являются травмирующими, что создает условия для нормального функционирования, развития ребенка в процессе обучения, установления дружеских кон​тактов и взаимоотношений с другими детьми.

Полученные результаты по шкале «Переживание социального стресса»указывают на то, что отношения младших школьников с социумом можно охарактеризовать как удовлетворительные, нетравмирующие, позитивно окрашенные. Дети, которые мало кон​тактируют со сверстниками, в дальнейшем, как правило, становятся замкнутыми. В ре​зультате, эмоциональное состояние ребенка становится тревожным, беспокойным.

Данные исследования по шкале «Страх ситуации проверки знаний» показали, что школьники (60%) испытывают сильный страх в ситуации проверки знаний. Это связано с тем, что учителя предъявляют к учащимся завышенные требования, которые дети выпол​нить не могут. Вследствие несовпадения требований учителя и возможностей учащихся, снижается самооценка школьников, ухудшается успеваемость по школьным предметам. Количество школьников (90%), испытывающих тревожность в ситуации проверки зна​ний, практически одинаковый, с количеством испытуемых (84%), имеющих страх обще​ния с учителями. Это говорит о том, что детей тревожит проверка знаний и отметка учи​теля, которые вызывают у них негативные эмоциональные состояния: чувство страха, беспокойство, внутреннюю напряженность и т.д.

По шкале «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих» выявлено, что дети тревожатся о том, насколько «нормально» и «правильно» они будут выглядеть в гла​зах окружающих. Школьников волнует мнение о них и оценки окружающих, но они бо​ятся этого, так как в результате негативной оценки учителя (как референтного лица) снижа​ется их самооценка, а статус в среде сверстников, что для ребенка является очень болезненным.
По шкале «Физиологическая сопротивляемость стрессу» выявлено, что у млад​ших школьников снижена приспособляемость к ситуациям стрессогенного характера, что повышает вероятность неадекватного деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

Результаты по шкале «Проблемы и страхи в отношениях с учителями» показы​вают на то, что ученики испытывают страх взаимодействия с учителями (вступать в бе​седу, уточнять непонятое задание). 

Заключение. Данные исследования подтверждают актуальность проблемы нега​тивных эмоциональных состояний в школьном социуме у учащихся и требует разработки профилактических мероприятий.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ 
С СУИЦИДАЛЬНЫМИ НАСТРОЕНИЯМИ

Кулешевская Е.С.,

магистрант УО «ГГУ им. Ф. Скорины», г. Гомель, Республика Беларусь

Научный руководитель – Лытко А.А., канд. пед. наук, доцент

Актуальность и постановка проблемы исследования обусловлена стремительным ростом подростковой суицидальности. Эпидемические масштабы подростковой аутоде​структивности диктуют необходимость принятия незамедлительных мер по интенсив​ному выявлению подростков "группы суицидального риска" и разработке адекватных программ предупреждения и предотвращения суицидальной активности. 

Целью исследования выступают изучение индикаторов суицидального риска, раз​работка и осуществление на этой основе программы психолого-педагогического сопро​вождения потенциальных суицидентов.

Материал и методы. Методы исследования: тест "Социально-психологическая адаптированность" К. Роджерса и Р. Даймонда, шкала оптимизма и активности (Н. Водо​пьянова, М. Штайн), шкала склонности к саморазрушающему поведению (А.Н. Орел), методика первичной диагностики и выявления детей "группы риска" (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук), опросник "Диагностика суицидального поведения подростков" (модифика​ция опросника Г. Айзенка), "Тематический апперцептивный тест" (Г. Мюррей). 
Экспериментальной базой для проведения исследования явилось УО "Гомельский государственный колледж искусств им. Н.Ф. Соколовского". В исследовании приняло участие 104 первокурсника, из них 73 девушки и 31 юноша, возрастные границы – от 15 до 17 лет.

Результаты и их обсуждение. Результаты диагностики показали: 25 % опрошен​ных из общей выборки составили подростки с риском суицида. Нами было установлено, что склонность к суицидальному поведению наблюдается у значительного числа подро​стков (38,5 %), имеющих нарушения психосоциальной адаптации. У них было обнару​жено преобладание следующих компонентов: непринятие себя – 55 %, эмоциональный дискомфорт – 44 %, внешний контроль – 36 %, непринятие других – 28 %, уход от про​блем – 21 %. 

Процесс адаптации затрудняется наличием комплекса неполноценности, низкой самооценки (характерно для 40,3 % опрошенных). Половине испытуемых свойственно недоверие к людям, а из искомой группы оно свойственно каждому подростку. Для 90 % из них характерно напряжение, вызванное неудовлетворенностью отношениями в семье. 

Исследование показало, что для 75 % подростков с суицидальными тенденциями свойственна готовность реализовать различные формы саморазрушающего поведения. Выяснилось, что исключительно все подростки с выраженной аутоагрессией (18,3 %) относятся к искомой группе. 
Согласно нашему исследованию, низкий уровень по шкале оптимизма свойстве​нен 22 % испытуемых, по шкале активности – 27 %. Низкие показатели по обеим шка​лам коррелируют между собой у 12,5 % подростков. Они же и относятся к "группе риска", выявленной нами ранее. 

26 % опрошенных выразили свое пессимистичное отношение к окружающему миру, тревогу по отношению к своему будущему, отсутствие осознанного стремления к сохранению жизни. Из них 61,5 % составляют молодые люди с суицидальными тенден​циями.
С подростками "группы суицидального риска" (9 девушками и 8 юношами) была проведена проективная методика "Тематический апперцептивный тест". Результаты ди​агностики показали, что у 10 человек имеется эмоциональный дискомфорт, беспокойство по отношению к собственному будущему, неудовлетворенность прошлым, погружен​ность в тревожащие воспоминания. У 11 человек присутствует тема одиночества, вынуж​денной изоляции от окружающего мира, брошенности.

Эти данные подтвердили наше предположение, что выявленные нами подростки имеют предрасположенность к суицидальному поведению и нуждаются в психологиче​ской поддержке. В соответствии с полученными выводами нами разработана профилак​тическая программа "Вкус к жизни", построенная на основе интегративного подхода, с помощью которого сводятся воедино три модели суицидальной превенции: психодина​мическая, поддерживающая и когнитивно-бихевиоральная. 
Содержание программы базируется на следующих заключениях. Профи​лактика суицида должна осуществляться в рамках смыслоутверждающих методик, опираться на методы позитивной терапии. Одним из наиболее действенных факторов преодоления проблем, на наш взгляд, является расширение осознания имеющихся трудностей, а также источников их возникновения. Ожидаемый результат – повышение потенциала принося​щих наслаждение способов мышления и поведения. 

Наша гипотеза об эффективности смыслоутверждающих программ как средства пре​венции суицидального поведения подростков получила экспериментальное подтвержде​ние посредством сравнительного анализа первичной и вторичной диагно​стики. После тренинга у всех подростков наблюдалась тенденция к снижению тревожных показателей. У 94,1 % существенно повысился уровень адаптации, самопринятия и приня​тия других, эмоционального комфорта, стал менее характерен такой тип поведения, как уход от проблем. По шкале саморазрушающего поведения и оптимизма выявлены достоверно значимые различия с уверенностью 99 %. 
Заключение. Созданный нами диагностический комплекс может быть использо​ван в работе с подростками, а разработанная программа – в качестве эффективного сред​ства предупреждения и преодоления суицидальной угрозы. 

АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ШКОЛЕ:

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Кучинская А.В.,

студентка 5 курса УО «БрГУ им. А.С. Пушкина», г. Брест, Республика Беларусь

Научный руководитель – Мельничук И.А., канд. пед. наук, доцент

Адаптация к обучению в школе предполагает перестройку познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой, личностной сфер ребенка. Школа выступает для обучающегося первой и основной моделью социального мира. Именно школьный опыт помогает осваивать те законы, по которым живет взрослый мир, способы существования в границах этих законов (различные социальные роли, межличностные отношения). На начальных ступенях образования происходит активная адаптация первоклассников к социуму. Основное изменение в жизни школьников – смена привычного образа жизни, как на физическом, так и на эмоциональном уровнях. Именно поэтому важно не только знать об особенностях процесса адаптации, но и о формах поддержки детей в этот период. Проблему  адаптации  ребенка к школе  исследуют такие ученые, как М.М. Безруких, Н.И. Гуткина, И.В. Дубровина, С.П. Ефимова, И.Ю. Кулагина, Р.В. Овчарова, О.И. Тиринова и др.

В рамках социальной адаптации рассматривается адаптация ребенка к школе. Школьная адаптация – это приспособление ребенка к новой системе социальных условий, к новым межличностным отношениям, к новым требованиям, в том числе когнитивным, новым видам деятельности, новому режиму жизнедеятельности 
(И.А. Зайцева).

Цель исследования состояла в теоретическом обосновании и методическом обеспечении процесса адаптации первоклассников к школьному обучению посредствам реализации вариативной системы воспитательных занятий.

Материал и методы. Диагностическая программа исследования адаптации первоклассников к школе  включала следующие методики: «Что мне нравится в школе», методика оценки уровня школьной мотивации (Н.Г. Лусканова), методики «Лесенка», «Маски» (В.Г. Щур), «Мотивационная готовность» (Т.Д. Марцинковская). Исследование проведено в первых классах ГУО «Средняя школа №7 г. Бреста». В исследовании участвовали 48 учащихся.

Результаты и их обсуждение. C целью определения уровня школьной мотивации нами была использована методика Н.Г. Лускановой. Как показали результаты исследования, высокий уровень школьной мотивации выявлен у 19 учащихся (39%). Данный уровень свидетельствует о наличии у детей высокого познавательного мотива, о стремлении успешно выполнять предъявляемые учителем требования. Хорошая школьная мотивация выявлена у 16 учащихся (33%). Данный уровень является средней нормой и свидетельствует об успешной успеваемости первоклассников в учебной деятельности. Положительное отношение к школе установлено у 5 первоклассников (11%):  школа привлекает учеников своей внеучебной деятельностью, познавательные мотивы у детей сформированы в меньшей степени. Низкая школьная мотивация выявлена у 8 школьников (17%): учащиеся испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. Негативное отношение к школе, школьная  дезадаптация  характеризуются  тем, что дети  испытывают проблемы в обучении, в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем.  Школьная  дезадаптация  не выявлена.  Результаты исследования показывают, что у 35 учащихся (72%) адаптация к школе проходит успешно, 13 учащихся (28%) испытывают затруднения.

Для определения уровня школьной мотивации первоклассников ис-пользовалась методика «Что мне нравится в школе» (Н.Г. Лусканова).  Как показывают результаты исследования, изображение учебных ситуаций  установлено  у 19 первоклассников (38%), ситуации  внеучебного характера  выявлены  у 13 учащихся (28%), преобладание игровых ситуаций  –  у 8 учащихся (17%), несоответствие теме рисунка выявлено у 8 школьников (17%).  Анализ результатов свидетельствует о том, что 40 учащихся (83%) положительно относятся к школе: рисунки в той или иной степени связаны со школой, соответствуют заданной теме. 

С целью выявления мотивационной готовности, характеризующей внутреннюю позицию школьника, была использована методика  «Мотивационная готовность» (Т.Д. Марцинковская).  Результаты исследования показывают,  что в 1 «А» классе у всех 18 учащихся сформирована мотивационная готовность: первоклассники набрали  пять  и более баллов. Максимальное количество баллов набрали 5 учащиеся (29%), они  правильно ответили на все предложенные вопросы;  6 учащихся (33%) допустили  одну ошибку; 3 учащихся (16%) –  две ошибки; 3 учащихся (16%) допустили три ошибки; 1 учащийся (6%) допустил четыре ошибки.

С целью определения самооценки учащихся нами была использована методика «Лесенка» (В.Г. Шур). В ходе  исследования завышенная самооценка выявлена у 26 учащихся (55%), завышенная + адекватная – у 14 ребят (28%), завышенная + адекватная + заниженная  установлена у 8 детей (17%).

Заключение. Как показывают результаты исследования, процесс адаптации первоклассников  к школе  осуществляется  благополучно. Так,  у 15 учащихся (83%)  1«А» класса выявлена  школьная мотивация. Однако учителю следует обратить внимание на первоклассников, у которых  возникли  трудности  в обучении, во  взаимоотношениях с одноклассниками. Необходимо целенаправленное изучение особенностей процесса адаптации,  реализация разнообразных форм педагогической поддержки детей в данный период.

ИНТЕРЕС КАК МОТИВ ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ НЕУСПЕВАЕМОСТИ

Лазуков С.А.,
 магистрант ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Дьяченко Л.С., канд. пед. наук, доцент

Неуспеваемость - одна из глобальных проблем современной школы. Анализ изу​ченной литературы показывает, что среди множества причин ее  порождающих является отсутствие интереса  у учащихся. Интерес один из постоянных сильнодействующих мо​тивов человеческой деятельности [1, с.367]. Его можно определить как положительное оценочное отношение субъекта к его деятельности. Познавательный интерес проявляется в эмоциональном отношении школьника к объекту познания. Цель работы – выявить зна​чимость интереса как мотива для предаления неуспеваемости школьников.
Материал и методы. В основе исследования  – анализ литературы по праблеме интереса к учению.
Результаты и их обсуждение. Ф.К. Савина видит интерес как стойкое образова​ние, как “качество личности, как ее интегративное проявление, способное к расширению сферы познания с одного предмета на другой” Это возможно благодаря продуктивным свойства интереса – “социальная обусловленность, предметная направленность, поли​функциональность, осознанность, динамичность, получение волевого напряжения, изби​рательность, эмоциональная окрашенность, личностная направленность, уровневый ха​рактер” [2].

  Об особой роли интереса в учении говорил JI.С. Выготский: « прежде чем ты хо​чешь призвать ре​бенка к какой-либо деятельности, заинтересуй его ею, поза​боться о том, чтобы обнаружить, что он готов к этой деятель​ности, что у него напряжены все силы, не​обходимые для нее, и что ребенок будет действовать сам, преподавателю же остается только руководить и направлять его деятельность» [3, с.84].

Интерес имеет свои закономерности, которые нельзя игнорировать.

Общей закономерностью является зависимость ин​тересов обучаемых от уровня и качества их знаний, сформиро​ванности способов умственной деятельности. Другой важ​ной закономерностью является зависимость инте​ресов школьников от их отношения к учителям. С интересом учатся у тех педагогов, которых любят и уважают [1, с.367].

Для формирования устойчивых познавательных интере​сов необходимо: увлечен​ное преподавание; новизна учебного материала; историзм; связь знаний с судьбами лю​дей, их открывших; показ практического применения знаний в связи с жиз​ненными пла​нами и ориентациями школьников; использование новых и нетрадиционных форм обуче​ния; чередование форм и методов обучения; проблемное обучение; эвристическое обуче​ние; обучение с компьютерной поддержкой; применение мультимедиа-систем; использо​вание интерактивных компьютерных средств; взаимообучение; тестирование знаний; по​каз достижений обучаемых; создание ситуаций успеха; соревнование; создание положи​тельного микроклимата в классе; доверие к обучаемому; педагогический такт и мастер​ство педагога; отношение педагога к своему предмету, обучаемым; гуманизация школь​ных отношений [1, с.368].

Интерес это один из интеллектуально-побуждающих мотивов. Объективной осно​вой развития познавательных интересов школьников является высокий уровень обучения с его подлинно научным содержанием и педагогически целесообразной организацией активного и самостоятельного познания. [4, с.157].
В структуре интереса можно выделить несколько уровней. Так, Г. И.Щукина вы​делила следующие. Низший элементарный уровень познавательного интереса выража​ется во внимании к конкретным фактам, знаниям, описаниям, действиям по образцу. Второй уровень характеризует интерес к зависимостям, причинно-следственным связям, к их самостоятельному установлению. Высший уровень выражается в интересе к глубо​ким теоретическим проблемам, творческой деятельности по освоению знаний. Сформи​рованность высшего уровня познавательного интереса дает основание говорить о нали​чии познавательной потребности. Познавательный интерес формируется в процессе обу​чения через предметное содержание деятельности и складывающиеся отношения между участниками учебного процесса [4, с.158].

Заключение. Таким образом, формирование интереса к предмету является одним из необходимых условий хорошей успеваемости. 
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Вопрос гендерных различий с давних времен интересовал исследователей. Уже в античные времена  великие мыслители Платон и Аристотель обратили внимание на раз​личия между мужчиной и женщиной и положили начало гендерным исследованиям [1]. Понимание данных различий между мужчинами и женщинами, мальчиками и девочками, юношами и девушками позволяет осуществлять дифференцированный подход к их обу​чению и воспитанию, а значит и к целостному развитию их как личности.

Выбор именно данного направления исследования главным образом заключается в том, что тема половых различий по вниманию, в частности в младшем школьном воз​расте, недостаточна изучена. Например, первые данные о половых различиях во внима​нии привел Г. Гейманс [1]. Он указал на худшее распределение внимания у женщин, вы​ражающееся в том, что они не могут разговаривать и одновременно выполнять какую-либо работу. В ряде отечественных исследований интересны результаты И.А. Сергеевой, которая обнаружила превосходство девочек по произвольному вниманию в старшем школьном возрасте. Эксперименты М.С. Егоровой и Н.Ф. Шляхты продемонстрировали своеобразие внимания у 14–15-летних подростков: по показателям объема, устойчивости и распределения внимания девочки ориентировались на быстроту, а мальчики – на точ​ность работы. Аналогичные результаты были получены и на взрослых испытуемых (М.К. Босый; Л.Н. Фоменко) [1; 2]. Однако данных об изучении различий по вниманию у дево​чек и мальчиков младшего школьного возраста не обнаружено.

Таким образом, цель нашей работы состояла в теоретическом и эксперименталь​ном изучении особенностей развития объема и распределения внимания у мальчиков и девочек 9–10 лет.

Материал и методы. Исходя из поставленной цели, нами были использованы та​кие методы как: теоретический анализ, систематизация и обобщение научной литера​туры, тесты (методики «Числовой квадрат» и «Запомни и расставь точки») и методы ма​тематической обработки результатов исследования (U-критерий Манна-Уитни и t-крите​рий Стьюдента) [3; 4].

Гипотеза исследования заключается в том, что в развитии внимания (по показате​лям объема и распределения) у девочек и мальчиков 9–10 лет наблюдаются существен​ные различия: у мальчиков объем и распределение лучше, чем у девочек. В исследовании принимали участие 30 детей 9–10 лет: 15 мальчиков и 15 девочек. Для изучения уровня распределения внимания была использована методика «Числовой квадрат».

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных данных позволяет заключить, что уровень распределения внимания у большинства мальчиков средний (80%) и у боль​шинства девочек также средний (86,7%). Результаты статистической обработки данных с помощью U-критерия Манна-Уитни и t-критерия Стьюдента показали, что различия ме​жду показателями двух выборок не достоверны.

Для изучения объема внимания была использована методика «Запомни и расставь точки». Анализ полученных данных позволяет заключить, что уровень объема внимания у большинства мальчиков находится на очень высоком уровне (60%), а у 40% девочек – на очень высоком уровне, у 33,3% – на высоком и у 26,7% – на среднем. Результаты ста​тистической обработки данных с помощью U-критерия Манна-Уитни и t-критерия Стью​дента показали, что различия между показателями двух выборок не достоверны.

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод о том, что в ходе исследова​ния была достигнута цель, однако гипотеза исследования не подтвердилась. Т.е. в разви​тии внимания (по показателям объема и распределения) у девочек и мальчиков 9–10 лет нет существенных различий.

В заключение следует сказать о том, что полученные результаты можно считать закономерными, так как исходя из результатов исследований других авторов, изучавших различия по вниманию у подростков, старших школьников и взрослых младший школь​ный возраст, скорее всего, является латентным. Изменения же в гендерном аспекте раз​вития внимания начинают наблюдаться с подросткового возраста.
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Использование мобильного робота DAGU ASURO 
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Учебный план специальности 31 04 01-02 Физика (производственная деятель​ность) на физическом факультете УО «ВГУ имени П.М. Машерова» включает дисцип​лину специализации «Теоретические основы робототехники». Целью преподавания дис​циплины является обучение основным теоретическим положениям, понятиям, методам и практической работе по созданию робототехнических систем, исключающих участие че​ловека в сфере производства. 

Целью работы является выбор роботизированной платформы для проведения ла​бораторных работ по данной дисциплине специализации, а также разработка методиче​ских рекомендаций по их выполнению.

Результаты и их обсуждение. На наш взгляд базовой роботизированной плат​формой для указанного курса может стать DAGU ASURO Robot kit - мобильный робот, разработанный в образовательных целях для школ и университетов.

Робот, представляет собой набор из процессора Atmel AVR RISC, двух моторов, шести детекторов касания, фотодатчиков, светодиодов, индикаторов и инфракрасного канала.

Робот поставляется с прошитой во флэш-память программой AVR-Bootloader, по​сле подачи питания загрузчик пытается принять с компьютера данные, а если инфракрас​ный канал сигнал не обнаружен, через две секунды робот начинает исполнять текущую программу. Два фототранзистора позволяют отслеживать цвет поверхности, по которой перемещается робот. Две фотоячейки считают обороты колёс. В комплект входит CD-диск с компилятором Си, а также среда разработки. 

Заключение. В результате работы произведена сборка, пайка и ввод в эксплуата​цию данного программно-управляемого робота для курса «Теоретические основы робо​тотехники». Разработаны методические указания для лабораторных работ по темам: дви​жение по сложным траекториям, движение на расстояние и поворот на заданный угол, движение по линии, сенсоры и датчики. 

Таким образом, данный робот может успешно использоваться при проведении ла​бораторных работ дисциплине «Теоретические основы робототехники». Робот позволит лучше изучить общие принципы построения робототехнических и мехатронных систем, устройств и комплексов и их применение в различных областях деятельности человека.

КОРРЕКЦИЯ И ДИАГНОСТИКА ВОСПРИЯТИЯ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Москалева В.Б.,

студентка 5 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Каратерзи В.А., ст. преподаватель

Восприятие – познавательный  процесс, в ходе которого в психике происходит целостное отражение предметов и явлений  при непосредственном воздействии раздра​жителя на органы чувств [2]. На развитие и проявление восприятия младших школьников  оказывают влияние  как некоторые общие возрастные факторы, так и индивидуальные  особенности каждого ребёнка.

При анализе  особенностей восприятия  младшего школьника  важно помнить, что восприятие –​​ результат длительного филогенетического и онтогенетического развития. Для развития восприятия младших школьников  большое значение имеет  правильная организация учебной деятельности, игровая деятельность, рисование,  различные виды конструктивной деятельности. Всё это позволяет сформировать у ребёнка  навыки пра​вильно ориентироваться  в окружающих предметах  и использовать  действия  воспри​ятия в соответствии с учебными задачами [1]. Целью нашего исследования являлось кор​рекция и диагностика восприятия детей младшего школьного возраста

Материал и методы. Для проведения исследования были выбраны методики: «Узнавание фигур», «Рисунок дома»,  «Восприятие времени» [3]. В ходе исследования нами было задействовано 30 человек – учащихся 4-х классов(4 «А» и 4 «Б»)  СШ №28 г. Витебска.

Методика «Узнавание фигур»  включает в себя 2 этапа. В начале ученику даётся для восприятия 9 фигур, которые он рассматривает в течении 30 секунд, затем ему пре​доставляется 25 фигур, среди которых он должен отыскать те фигуры, которые он запом​нил на первом этапе. Подсчитывается  количество  правильно и неправильно узнанных фигур. Методика «Рисунок дома» оценивается  по 9-ти критериям. Методика «Воспри​ятие времени»  состоит из  3х интервалов  времени которые испытуемый должен был оп​ределить не считая про себя и не пользуясь секундомером.

Результаты и их обсуждение. По полученным данным  в 4 «А» классе по мето​дике «Узнавание фигур»  58% учащихся (10 из 17) имеют высокие показатели, 42% соот​ветственно  имеют низкие показатели, методика «Рисунок дома» показала  что учащиеся в большинстве случаев не умеют рисовать трёхмерные изображения,  частые случаи сти​рания и исправлений,  а также  характер линий неуверенный, многократные наведения по одному и тому же месту, а это свидетельствует о низком уровне восприятия простран​ства. Методика «Восприятие времени»  показала что 58% учащихся имеют высокий ко​эффициент ориентации во времени, 23% испытуемых переоценивают восприятие вре​мени,  19%  учеников имеют низкие оценки восприятия времени.

По полученным данным  в 4 «Б» классе по методике «Узнавание фигур»  61% учащихся (8  из 13) имеют высокие показатели, 39 % имеют низкие показатели, методика «Рисунок дома» показала  что учащиеся  4 «Б» так же как и  учащиеся 4»А» рисуют пло​ские изображения, частые случаи стирания и исправлений,  а также  характер линий не​уверенный, многократные наведения по одному и тому же месту. Методика «Восприятие времени» показала, что 53% имеют высокую оценку  восприятия времени, 47% учащихся имеют низкий коэффициент  восприятия  времени.

Заключение. Таким образом, можно отметить, что в обоих классах были полу​чены сходные результаты   по  3м методикам  диагностики восприятия. Показатели  по этим методикам свидетельствуют об отсутствии умения рисовать трёхмерные изображе​ния, узнавать увиденные ранее фигуры среди остальных, воспринимать время как оно есть. С данной группой испытуемых может быть проведена коррекционно-развивающая работа, направленная на повышение уровня восприятия по перечисленным  выше  пока​зателям.
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Профессиональные установки есть такое разноуровневое мотивационно-смысло​вое образование, проявляющееся как готовность личности воспринимать определённым образом условия деятельности и действовать в них соответствующим образом [1].

Профессиональные установки выражают собой личностную активность субъекта деятельности и относятся к смысловым установкам, возникающим в ходе общего и про​фессионального развития. По своим психологическим механизмам профессиональные установки действуют на основе мотивации достижения, выступая в качестве иерархиче​ски более высокого уровня, чем профессиональные намерения и профессиональные ре​шения. Развитие профессиональных установок включено в процесс общего психического развития, что заставляет рассматривать их в контексте задач возрастного развития [3].

Целью нашего исследования являлось изучение профессиональных установок подростков. 

Материал и методы. Для проведения исследования был выбран опросник про​фессиональных установок, разработанный И.М. Кондаковым [2]. Основной парадигмой исследования И.М. Кондакова выступало понятие субъективного восприятия индивидом окружающего мира в аспекте возможностей его познания и овладения им. В опроснике выделяется 5 факторов профессиональных установок: нерешительность профессио​наль​ного выбора, рационализм профессионального выбора, оптимизм в отношении про​фес​сионального будущего, высокая самооценка, зависимость в профессиональном вы​боре. 
В ходе нашего исследования профессиональных установок нами было опрошено 32 человека – учащихся 9-х классов  (9 «А» и 9 «Б») СШ №33 г. Витебска. По пяти фак​торам опросника подсчитывалось количество выборов респондента, которое позволяло определить выраженность того или иного фактора. 
Результаты и их обсуждение. По полученным данным сопоставлялась степень выраженности того или иного фактора профессиональных установок. Так, в 9 «А» классе были получены следующие данные: фактор «нерешительность профессионального вы​бора» – у 73% учащихся низкое значение данного фактора, что говорит о решительности и уверенности профессионального выбора; фактор «рационализм профессионального вы​бора» – у одной трети учащихся низкое значение – показатель импульсивности и неосно​вательности, ещё треть – средние значения, ещё треть – высокие показатели, т.е. основа​тельность, рационализм, рассудочность, не импульсивность; фактор «оптимизм в отно​шении профессионального будущего» – у одной трети учащихся низкое значение – пока​затель реализма профессионального выбора, ещё треть – средние значения, ещё треть – высокие показатели, т.е. идеализация, «юношеский максимализм», ощущение разреши​мости абсолютно всех проблем; фактор «высокая самооценка» – у 40% учащихся низкие значения – заниженная самооценка и наличие неудачного опыта решения жизненных за​дач; у остальных – средние значения; фактор «зависимость в профессиональном выборе» – у 46% учащихся низкие значения – независимость в профессиональном выборе. 

В 9 «Б» классе были получены следующие данные: фактор «нерешительность профессионального выбора» – у 86% учащихся низкое значение данного фактора, что свидетельствует о решительности и уверенности профессионального выбора; фактор «рационализм профессионального выбора» – у одной трети учащихся низкое значение – показатель импульсивности и неосновательности, ещё треть – средние значения; фактор «оптимизм в отношении профессионального будущего» – у 80% учащихся низкое значе​ние – показатель реализма профессионального выбора; фактор «высокая самооценка» – у 53% учащихся низкие значения – заниженная самооценка и наличие неудачного опыта решения жизненных задач; у остальных – средние значения; фактор «зависимость в про​фессиональном выборе» – у 53% учащихся низкие значения – независимость в профес​сиональном выборе.

Заключение. Таким образом, можно отметить, что в двух классах были получены сходные данные по трём факторам профессиональных установок. Показатели по этим факторам свидетельствуют о наличии решительности и уверенности в профессиональном выборе, заниженной самооценке и наличии неудачного опыта решения жизненных задач, независимости в профессиональном выборе. Коррекционно-развивающую работу можно направить на несколько факторов профессиональных установок: работа с импульсивно​стью и неосновательностью у респондентов (фактор «рационализм профессионального выбора»), работа с заниженной самооценкой (фактор «высокая самооценка»).
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Успех выпускников в жизни, их самореализация во многом зависит от правильного выбора профессии. Профессиональному выбору выпускников предшествует не менее важный для ребенка этап выбора профиля обучения, от которого зависят и достижения в учебе, и удовольствие от процесса познания, и подготовка к будущей профессиональной деятельности.  Однако сегодня проблема выбора профиля обучения не решается должным образом. Учащиеся осуществляют его часто интуитивно, под влиянием внешних факторов, поскольку у части школьников  еще недостаточно развиты личностные качества, необходимые для выбора профиля: готовность к выбору и ответственность за него, наличие способностей, знаний, интересов, объективная самооценка. Изучению личностных особенностей учащихся в условиях профильного обучения посвящены труды С.А. Изюмовой [2], В.В. Рыбалки [1], О.Л. Юрчук [3] и других психологов. Цель настоящего исследования – выявить особенности личности школьников в условиях профильного обучения.
Результаты и их осуждение. Исходя из требований профильной подготовки к личности ученика и разработанной В.В. Рыбалкой [1] концепции психологической структуры личности, личностную готовность ученика к профильному обучению можно представить тремя измерениями: социально-психолого-индивидуальным, деятельностным и генетическим. В  социально-психолого-индивидуальном  измерении  личностная готовность ученика к профильному обучению включает психофизиологическую, интеллектуальную, эдукационную (образовательную и жизненную), рефлексивную, характерологическую, мотивационную  и коммуникативную  готовности [1]. Деятельностное измерение предполагает наличие субъектной, деятельностной готовности ученика к выбору и овладению профильным обучением, что означает его способность выполнять полноценную учебную, продуктивную, творческую деятельность [1]. В генетическое измерение  включена возрастная готовность учащегося к профильному обучению, которая определяет зрелость и сформированность его задатков и способностей по всем подструктурам личности [1].

О.Л. Юрчук [3] выявила, что для учащихся лингвистического профиля характерно устойчивое стремление к самостоятельности мышления и оригинальности идей в соответствии со склонностью к компромиссам, конгруэнтностью и ответственностью в контактах с окружающими; ученики экономико-правового профиля имеют стабильный стиль межличностного взаимодействия; ученики экономико-математического профиля отличаются ответственностью, инертностью в принятии решений, неуверенностью в себе, что препятствует проявлению лидерских тенденций; ученикам физико-математического профиля присущи негативная самооценка, а также пренебрежение эмпатическими формами межличностного взаимодействия.

С.А.Изюмова [2] исследовала личностные особенности подростков- “литераторов” и подростков-“математиков”. Так, “литераторы” являются мечтателями с яркими фантазиями и воображением больше, чем “математики”. В своем поведении они, в основном, полагаются на интуицию, чувство. Они артистичнее, чем “математики”, склонны к художественным видам деятельности. Имеют более низкий уровень субъективного контроля. У них высокие показатели неприспособленности и эмоционального дискомфорта. Подростки-“математики” чаще более практичны и реалистичны. В своих поступках, в основном, подчиняются разуму, логике. Предпочитают интеллектуальные занятия. Они хорошо владеют собой даже в трудных ситуациях. Имеют более высокий уровень интеллектуального развития и субъективного контроля над важными событиями [2]. 
Заключение. Таким образом, анализ научной литературы позволяет сделать вывод о влиянии профильного обучения на развитие личности школьника. Также выявлены психологические портреты разных общеобразовательных профилей и отличия в личностных особенностях учащихся разных профилей обучения. Перспективным направлением исследований данной проблемы, по нашему мнению, является разработка психологического сопровождения личностного развития школьников в условиях профильного обучения.

Литература:

1.  Готовність учня до профільного навчання / [упоряд. В.Рибалка]. − К.: Мікрос, СВС. 2003. – 112 с.
2. Изюмова, С.А. Индивидуально-типические особенности школьников с литературными и математическими способ-ностями / С.А.Изюмова // Психологический журнал. − 1993. − Т. 14, № 1. − С. 137−146.
3. Юрчук, О. Л. Некоторые особенности личностного развития учащихся различных образовательных профилей / 
О.Л. Юрчук // Профильная школа. − 2007. − № 3. −  С.16−21.
ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДИАДЕ «УЧИТЕЛЬ–УЧЕНИК» КАК УСЛОВИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ

Рык А.И.,

студентка 5 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Стреленко А.А., канд. психол. наук, доцент

В последнее время всё чаще поднимается проблема, касающаяся безопасности жизнедеятельности человека в определённых условиях. Неблагоприятные условия могут являться причиной различных психических нарушений, эмоционального неблагополучия. Условием безопасности образовательной среды является создание личностно-ориентиро​ванной модели взаимодействия в диаде учитель-ученик и модели обучения.

Целью исследования является выявление особенностей взаимодействия в диаде «учитель-ученик».

Материал и методы. Основными методами исследования являются: теоритиче​ские - сравнительный анализ психолого-педагогических концепций, посвящённой данной проблеме; эмпирические - методика «Диагностика ориентированности педагога на раз​личные модели взаимодействия с учащимися» и анкета-опросник «Психологическая ди​агностика безопасности образовательной среды школы» для учителей.
 Было проведено эмпирическое исследование по выявлению взаимодействия в диаде «учитель-ученик» в начальных классах и классах интегрированного обучения об​щеобразовательной средней школы. В исследовании приняло участие 30 учителей на​чальных классов общеобразовательной школы, из них: 15 учителей начальных классов и 15 учителей начальных классов, интегрированного обучения.

Результаты и их обсуждение. В последние годы, как в России, так и в Беларуси обращают внимание на необходимость активной разработки данной проблематики. Раз​работкой данной проблемы занимались: И.А. Баева, Г.В. Грачев, А.А. Деркач, Т.С. Каба​ченко, М.А. Котик, В.Е. Лепский, А.И. Петренко, В.Н. Футин.

В любой педагогической системе происходит взаимодействие участвующих в ней людей: воспитателей и детей, учителей и школьников, преподавателей и студентов. Раз​личают учебно-дисциплинарную и личностно-ориентированную модель педагогического воздействия [1, с. 67].

Учебно-дисциплинарная модель педагогического взаимодействия является рис​ком психологической безопасности образовательной среды и характерна для традицион​ной педагогики и практики обучения. Так как основная задача традиционного обучения состоит в том, чтобы передать ученикам ряд очевидных знаний. Педагог просто излагает содержание материала и проверяет уровень его освоения.

Личностно-ориентированная модель обучения является более благоприятной мо​делью обучения в школе. Так как она исходит из признания за каждым ребенком права проявить свои возможности в познании, поведении. Для этого педагог организует раз​личные учебные ситуации, где бы любой ребенок, независимо от его «готовности» к школе смог проявить свою детскую любознательность, самостоятельность, стремление к творчеству, не боясь ошибиться, «сделать не так», получить плохую отметку [2, с. 46].

Исходя, из результатов проведённого нами исследования было выявлено, что 73% педагогов начальных классов общеобразовательной средней школы ориентированы на учебно-дисциплинарную модель взаимодействия, всего 27% педагогов в своей деятель​ности придерживаются личностно-ориентированной модели педагогического взаимодей​ствия. Это свидетельствует о том, что использование авторитарного стиля является осно​вой для большинства педагогов изучаемой нами выборки.

При исследовании педагогов начальных классов интегрированного обучения было выявлено, что 47% педагогов ориентированы на учебно-дисциплинарную модель взаимодействия и 53% педагогов в своей деятельности придерживаются личностно-ори​ентированной модели педагогического взаимодействия. Это свидетельствует о том, что использование демократического стиля является основой для большинства педагогов данной выборки.

Заключение. Таким образом, педагоги, ориентированные на личностную модель взаимодействия считают образовательную среду более безопасной по сравнению с педа​гогами, имеющие учебно-дисциплинарную ориентацию, так как у педагогов личностной модели менее выражена потребность в безопасности, они полностью удовлетворены своей работой, положительно к ней относятся, отмечают, что работа требует постоянного совершенствования и помогает развитию способностей.

Исходя из этого можно отметить, что задачей социальной психолого-педагогиче​ской службы в школе является контроль за ходом психического, физического здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса.
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Проблема конфликтов во взаимодействии родителей и детей является актуальной проблемой семейного социума. Особенно остро данная проблема «заявляет» о себе в период взросления ребенка – в подростковом возрасте. Напряжение и конфликтность во взаимоот​ношениях родителей и детей могут проявляться в различных формах: противоречивых вы​сказываниях, рассогласовании вербального и невербального уровня сообщений, ошибках взаимного восприятия членами семьи друг друга и собственной семьи в целом, наличии множества «закрытых» для обсуждения тем и др. 
Материал и методы. С целью изучения особенностей детско-родительских кон​фликтов нами было проведено исследование (на базе учреждения общего среднего образо​вания – средней школы №5 г. Бреста). В опросе участвовало63 респондента, средний воз​раст которых 14 лет.
Результаты и их обсуждение. Под понятием «семейный конфликт» подростки понимают: «разногласия в семье» (27%); «ссоры между членами семьи» (24%); «когда нет взаимопонимания» (21%); «зло, беда, трагедия» (13%); «конфликт между членами семьи» (8%); «стресс родителей и детей» (4%); «когда у всех плохое настроение» (3%). Исследование показало, что, характеризуя данное понятие, учащиеся наполняют егонега​тивным содержанием, указывая на отрицательное влияние конфликта, как на родителей, так и на детей.

 Для нашего исследования представляло интерес изучение особенностей поведения подростков в конфликте. С этой целью нами была использована методика незаконченного предложения. Респондентам предлагалось  закончить предложение: «В конфликте с ро​дителями я…». Получены следующие ответы: «закрываюсь в комнате, пытаюсь сдержи​ваться, но это не всегда получаетсямолчу, не разговариваю во время конфликта» (51%); «могу кричать, плакать, злиться, повышать голос на родителей, спорить, уходить из дома» (28%). В конфликте с родителями стремятся аргументировать свое поведение и мнение (8%). Остальные респонденты указали, что «пытаются избегать конфликтов», «не любят спорить» (7%), «стараются уладить конфликт» (4%), «стремятся сгладить свою вину» (2%). Данные исследования показали, что во время конфликтов с родителями под​ростки занимают различные позиции, используют различные стратегии: от пассивного ухода в решении конфликта до активных действий.

Выявление степени близости, откровенности между родителями и детьми показало, что 51% участников анкетирования откровенны с родителями– «иногда»; 28% не откровенны с родителями «никогда»; «всегда откровенны со своими родителями» – 21% респондентов.  Полученные результатыпозволяют говорить о том, что большинство подростков скрывают свои проблемы от родителей, не рассказывают им о своих переживаниях; ищут ответы на интересующие их вопросы за пределами семьи, вне ее границ.  

Продолжая фразу: «Мне хотелось бы, чтобы в моей будущей семье не …»,  рес​понденты назвали: «конфликты, непонимание, расхождения во мнениях, ссоры, обиды, недоразумения, вранье, ругательства, угрозы, драмы, проблемы из-за пустяков и мелочей, неуважение, физическое наказание, раздоры» (89%). Некоторые опрашиваемые (7%) вы​разили свои желания положительным утверждением: «чтобы в будущей семье были по​нимание и сопереживание», «чтобы семья жила мирно». Полностью все устраивает в ро​дительской семье 4% респондентов. По результатам можно судить о том, что большин​ство опрашиваемых не удовлетворены взаимоотношениями, которые выстраиваются в родительских семьях. Такие взаимоотношения между родителями и детьми требуют из​менений,  так как подростки не получают должного понимания, сопереживания со сто​роны родителей. Поэтому в своих будущих семьях опрашиваемыехотят избежать подоб​ных ошибок. 

В заключение следует отметить, что неблагоприятные отношения подростка  с родите​лями отражаются на их учебной деятельности, а низкая результативность деятельности вызы​вает соответствующую реакцию окружа​ющих. В результате конфликтных взаимоотноше​ний с родителями подростки стремятся противопоставлять себя родителям, идут им на​перекор, отрицают их ценности, стремятся снизить полезность советов, даваемых роди​телями, что может отрицательно повлиять и на будущую семейную жизнь детей.
Кроме того, конфликты в межличностных отношениях, нарушения во взаимодейст​вии родителей и детей могут служить причиной девиантного поведения по​следних. В ре​зультате конфликтов, возникающих между подростками и их роди​телями, первые могут совершать побеги из дома; приобщаться к алкоголю, курению, наркотикам и др. Ре​зульта​том неразрешенных конфликтов, наиболее тяжелым и необратимым, может быть и суици​дальное поведение несовершеннолетних.
Заключение. В результате проведенного исследования можно сделать выводы: конфликты в диаде «родитель – ребенок» являются достаточно распространенным явле​нием; подростки отрицательно относятся к конфликтам с родителями и стремятся уре​гулировать их; значительная часть подростков не знает конструктивных способов вы​хода из конфликтов и не умеет устанавливать доверительные взаимоотношения с родите​лями.
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Воспитание подрастающего поколения - нелегкая и ответственная задача. Каждый взрослый стремится выполнить ее как можно лучше. Однако, возникает вопрос, почему в одинаково тяжелых условиях результат оказывается разным: одни подростки, стараясь оправдать ожидания воспитывающих взрослых, оказываются неэффективными во взрос​лой жизни, другие – избегают требований и не соответствуют ожиданиям? [3, с.5]

В связи с этим, важный вопрос, который неизбежно возникает в связи с пробле​мой воспитания - психологическая профилактика суицидального поведения. Эта тема яв​ляется актуальной в связи с ростом самоубийств в последние годы. С точки зрения мно​гих исследователей, суицидальное поведение учащается с возрастом, достигая максимума в пубертате. Пик суицидальных попыток приходится на возраст 16-24 года. В большей степени это связано с социальной незащищенностью молодежи. 

По поручению Совета Министров Республики Беларусь Министерством здраво​охранения совместно с заинтересованными ведомствами был разработан Комплексный план по профилактике суицидального поведения на 2009 – 2012 годы. В результате реа​лизации плана в 2010 году в республике было зафиксировано 26,1 случая суицидов на 100 тысяч населения. За 7 месяцев в 2012 году в сравнении с аналогичным периодом 2011 года уровень суицидов снизился с 13,8 до 12,6 случаев на 100 тысяч населения (8,9%)  [4, с. 35]. Цель нашего исследования – выявить предикторы суицидального поведения у под​ростков.

Материал и методы. Основным методом стало пилотажное анкетирование.

Результаты и их обсуждение. В период развития психологической мысли сфор​мировались различные теоретические подходы к понимаю природы суицида. До сих пор остается открытым вопрос о том, что первично: биологическая запрограммированность на самоуничтожение, психическое расстройство, личностные деформации или усвоенная поведенческая стратегия, направленная на поиск выхода из кризисной ситуа​ции.

По мнению большинства психологов к основным факторам, способствующим суициду подростка относятся внешние и внутренние факторы. К внешним факторам можно отнести неблагополучные семьи. Подростки часто воспринимают конфликты в семье, потерю родителя, экономические неурядицы как собственную вину, у них возни​кает ощущение эмоциональной и социальной изоляции, чувство беспомощности и отчая​ния. Они уверены, что не могут ничего сделать, у них нет будущего. При изучении семей суицидентов в 95 % случаев обнаруживается отягощенный семейный анамнез: хрониче​ский алкоголизм, которым страдали один или оба родителя; тяжелые характеропатии и личностные акцентуации родителей, создающие в семье обстановку напряжения; патоло​гия, наблюдающаяся у родственников и родителей, клинически очерченные депрессии и другие психозы, случаи самоубийства в семьях суицидентов [7, c.167].  

Таким образом, суицидальное поведение есть следствие социально-психологиче​ской дезадаптации личности в условиях переживаемого микро социального конфликта. Ситуация конфликта приводит к суицидальным действиям при наличии трех факторов: социокультурных особенностей воспитания; неблагоприятного социального окружения; совокупности индивидуальных особенностей личности [6, c.66].

Исходя из этого, нами было проведено пилотажное анкетирование с целью выяв​ления того, как  подростки справляются со сложными жизненными ситуациями и как они реагируют на жизненные ситуации. В анкетировании приняло участие 52 подростка в возрасте от 13 до 15 лет. В силу того, что подростковый возраст является периодом ста​новления Я-концепции и значительное влияние на развитие подростка оказывает соци​альное окружение, по результатам анкетирования можно сделать вывод о том, что подро​стки склонны активно проводить свое свободное время, самостоятельно или с помощью друзей и родителей решать трудные жизненные ситуации, не прибегая к деструктивным способам поведения, таким как алкоголь и наркотики. Кроме того, подростки видят свое будущее хорошим и у большинства мысли о нем вызывают положительных чувства, за исключением 13,5%, у которых мысли о будущем вызывают тревогу и неуверенность.  Таким образом, к группе риска можно отнести подростов: которые неуверенны в своем будущем либо оно им безразлично, которые в решении тех или иных жизненных ситуа​ций ничего не предприняли бы, так как посчитали, что им все равно ничего не удастся исправить, тех, кто испытывает чувство одиночества, вины и также тех, кто сталкивался с такими сложными жизненными ситуациями как сексуальное насилие, физическое наси​лие, потеря близкого человека, «несчастная» влюбленность. В общей сложности, все ис​пытуемые сталкивались с подобными жизненными ситуациями, поэтому следует учиты​вать одновременное влияние всех факторов. Исходя из этого группу риска составляют 15,4% (8 человек) испытуемых.

Заключение. Таким образом, понимание дифференциальных основ личности подростка позволяет предсказать воз​можное поведение подростка, его склонность к суи​цидальному поведению, предотвратить психогенные факторы, способствующие трагиче​скому исходу.
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К БРАКУ У СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

Скуратовская О.Р.,
студентка 2 курса ГБОУ ВПО «СГМА» МЗ РФ, г. Смоленск, Россия 
Научный руководитель – Гужва И.В., канд. психол. наук
В настоящее время в обществе наблюдаются значительные социальные преобра​зования, которые влекут за собой трансформацию существовавших ранее норм и тради​ций и способствующих перестройке стиля и образа жизни людей. Существенным изме​нениям подверглись основополагающие социальные институты, в частности институт семьи, с присущими ему традиционными ценностями и устоями. Меняется иерархия функций, которые выполняет семья и каждый ее член. Современные исследования пока​зывают, что в настоящее время хозяйственно-бытовая, экономическая, сексуально-эроти​ческая и детородная функции не являются основными, на первый план выходят психоло​гическая и воспитательная функции семьи. Они являются основой гармоничных семей​ных взаимоотношений. Также можно наблюдать снижение значимости ценностей самих семейных отношений в связи с формированием новой системы ценностей, основанной на приоритете индивидуалистического Я, утратой традиционных семейных ценностей и обычаев, разрушением семейного уклада, формированием представлений о снижении значимости родительских функций. В связи с этим, все больше современных молодых людей задаются вопросом: «вступать в брак, создавать семью или нет?». И многие из них предпочитают решать вначале свои профессиональные проблемы, откладывая семейную жизнь на потом.
Таким образом, в настоящее время устойчивость брачно-семейных отношений напрямую зависит, прежде всего, от готовности самих молодых людей к семейной жизни, то есть, от целой системы социально-психологических установок личности, определяю​щей положительное эмоциональное отношение к семейному образу жизни. Готовность к браку как один из критериев такой зрелости становится важным предметом для исследо​вания, так как выступает, с одной стороны, показательным конгломератом социальных установок молодых людей, и, с другой стороны, психологическим феноменом, через ко​торый отражается наличие, или отсутствие тех потребностей и мотивов, которые, собст​венно, и лежат в основе стремления вступить в брак. 

Исходя из вышесказанного, цель нашего исследования заключалась в изучение особенностей психологической готовности к браку у современных студентов. Объект ис​следования — юноши и девушки, не состоящие в браке. Предмет исследования — ген​дерные особенности психологической готовности к браку. 
Материал и методы. Исследование проводилось нами на базе Смоленской госу​дарственной медицинской академии (СГМА). В нем принимали участие студенты 1-ых и 2-ых курсов, средний возраст которых составил 17-19 лет. Выборка состояла из 65 деву​шек и 38 юношей. Всего в исследовании приняло участие 103 человека. Для решения по​ставленной нами исследовательской цели были использованы следующие методики: ри​суночный тест «Моя будущая семья», разработанные  нами анкеты «Мотивы вступления в брак» и «Отношение к браку».

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования, нами были выявлены ген​дерные различия в психологической готовности к браку у современной молодежи. Веду​щим мотивом для вступления в брак у девушек является мотив любовь. Для  юношей важнее обстоятельства. Мотив «материальное благополучие» преобладает у девушек. По​следнее место при выборе мотивов у девушек  занимает «бегство  от родителей», а  у юношей мотив «самоутверждение». Большинство и девушек и юношей положительно относятся к браку. Идеальным возрастом для вступления в брак, по мнению девушек, яв​ляется возраст 25-27лет. Для юношей возраст 26-29 лет. Большинство девушек хотят вступить в брак, юноши на данный момент не готовы жениться. К добрачным связям и девушки и юноши относятся положительно. Для большинства опрашиваемых девушек имеет значение материальное и социальное положение супруга. Что касается юношей, то они не придают существенного значения этим факторам. Главой семьи, по мнению и де​вушек и юношей является мужчина. Существуют различия в представлениях юношей и девушек своей будущей семье. В отличие от юношей, у большинства девушек уже сфор​мировалось представление о будущей семье. Они конкретно представляют, какая она бу​дет, какие отношения будут складываться в семье, сколько будет детей. Представления юношей не так конкретны, многие еще не задумываются о семье.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ КУРСА 
«НАЧЕРТАТЕЛЬНАЯ ГЕОМЕТРИЯ» 
В УСЛОВИЯХ ДЕФИЦИТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ

Смотрова Н.В.,

студентка 5 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Рыбакова Т.И., канд. пед. наук, доцент

Начертательная геометрия имеет огромное значение в формировании графиче​ского языка - общего языка всех народов мира, на котором они прекрасно понимают друг друга. Без знания графического языка не может обойтись ни один творческий работник в области техники и искусства, к какой бы нации и народности он не принадлежал. Осно​вой графического языка является начертательная геометрия, которая изучается во всех технических и художественных университетах, а также средних специальных учебных заведениях. Целью данной работы является разработка комплексного подхода решения позиционных и метрических задач курса «Начертательная геометрия».
Результаты и их обсуждение. Из истории начертательной геометрии как науки видно, что с ее появлением в XIX в. как обязательного предмета в высшей школе, часы, отводимые ей, равнялись половине всего процесса обучения в ВУЗе. В России с начала становления высшего образования начертательную геометрию преподавали четыре часа в неделю в течение двух лет. Затем количество часов стало уменьшаться и дошло до двух часов лекций и практических занятий в неделю в течение учебного года, а в советский период в технических ВУЗах -по два часа лекций и практических занятий только в пер​вом семестре. Это связано с использованием компьютерной графики в учебном процессе и самостоятельной работой студентов.

На художественно-графическом факультете УО «ВГУ им. П.М. Машерова» коли​чество лекционных часов по начертательной геометрии из 60 сократилось до 28, что соз​дает проблему повышения эффективности обучения этой дисциплине в условиях дефи​цита учебного времени.

В связи с уменьшением учебного времени появляется необходимость поиска но​вых методов изложения учебного материала. На первый план в изучении начертательной геометрии выступают теоретические вопросы, на второй - решение задач, которые явля​ются и основным средством контроля знаний студентов. В начертательной геометрии все задачи делятся на два вида: позиционные – задачи, связанные с относительным располо​жением геометрических объектов (принадлежности, параллельности, пересечения); мет​рические – задачи на определение и использование размеров длин, площадей, объемов.

Существует два способа решения позиционных и метрических задач: без преобра​зования и с преобразованием. Без преобразования решаются задачи, где графические операции выполняются на изображениях объектов без их пространственных положений. Второй способ осуществляется на изображениях объектов, где изменено их пространст​венное положение, в таком случае решение задачи становится более наглядным, так как геометрические объекты занимают частное положение относительно плоскостей проек​ций.

По сложившейся системе изучения курса «Начертательная геометрия» позицион​ные и метрические задачи имеют одну теоретическую основу, но способы их решения без преобразования и с преобразованием пространственного положения разделены временем, что создает возможность пересмотра методики преподавания начертательной геометрии и является актуальной проблемой.

На рис. 1 представлен пример комплексного подхода решения метрической за​дачи без преобразования и с преобразованием одновременно. Условие задачи: «Опреде​лить истинную величину отрезка АВ общего положения, используя различные способы решения».
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Рис.1. Пример комплексного решения метрической задачи

а. - условие задачи; б.- решение задачи без преобразования; в. - е.- решение задачи с преобразованиями.

Заключение. Использование комплексного подхода дает возможность студентам овладеть знаниями основ предмета «Начертательная геометрия» в условиях дефицита времени.

ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТАЦИОННОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ-СИРОТ

Станибула С.А.,
магистрант УО «ГГУ им. Ф. Скорины», г. Гомель, Республика Беларусь

Научный руководитель – Селиванова Л.И., канд. пед. наук, доцент

Ценностно-ориентационная сфера, является одним из центральных личностных новообразований, выражает сознательное отношение человека к социальной действи​тельности и в этом своем качестве определяет широкую мотивацию его поведения и ока​зывают существенное влияние на все стороны его действительности.[1]. В феврале 2013 г. службой СППС УО «ГГПЛ строителей» проведено исследование, выявляющие особен​ности ценностно-ориентационной сферы учащихся данного учебного заведения. Цель исследования: изучение ценностно-ориентационной сферы детей сирот.

Материал и методы. 30 учащихся средне специального учреждения образования в возрасте 16-17 лет. Среди них 15 учащихся дети из благополучных семей, 15 учащихся дети сироты. Была использована методика «Ценностные ориентации» М. Рокича.

Результаты и их обсуждение.
Терминальные ценности
Дети из благополучных семей
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Дети сироты
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Инструментальные ценности
Дети из полных семей
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Именно благодаря ценностной сфере, как социально-обусловленной структуре, вся сферанаправленности личности функционирует как единое целое [2]. 

Исследование показало в особенности в категории терминальных ценностей неко​торую узость ценностно-ориентационной сферы детей сирот. Так же можно сделать вы​вод, о компенсаторных тенденциях исходя из вышеизложенных результатов. К примеру, из диаграммы можно увидеть какое значение дети сироты придают такому фактору как семья, когда у детей из благополучных семей данный фактор остался без внимания.
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Брак и семья относятся к числу таких явлений, интерес к которым всегда был устой​чивым и массовым. Для общества вопрос о знании этих социальных институтов и умении направлять их развитие имеет первостепенное значение уже потому, что от их состояния в зна​чительной мере зависит воспроизводство населения, создание и передача духовных ценно​стей. Процесс образования пары – обычное явление в развитии взрослого человека. Ка​ким образом люди выбирают брачного партнера? Принимают ли они это наиважнейшее решение на основании одного лишь сходства между собой, или остановить свой выбор на определенном человеке их   подталкивают более сложные эмоциональные и средовые факторы? В нашей работе были рассмотрены основные концепции и теоретические под​ходы к исследованию брачного выбора, проанализированы особенности мотивов выбора партнера при вступлении в брак.
Проблема выбора брачного партнера рассматривается в работах М.А. Абалаки​ной, С.И. Голод, И.В., Гребенникова, С.В. Ковалева, М.С. Мацковского, А.Г. Харчева и др. В основном это исследования 80-90 гг. 
Цель исследования: выявить мотивы выбора брачного партнера в современной семье. Задачи исследования: подобрать методики для определения мотивов выбора брач​ного партнера; провести экспериментальное исследование и на основании результатов сделать вывод о преобладании мотивов выбора брачного партнера; провести корреляционный анализ на выявление гендерных различий в выборе брачного партнера.

Материал и методы. С целью изучения мотивов выбора брачного партнера в современной семье нами было проведено исследование на базе УО «Полоцкий государственный университет» среди студентов заочного отделения финансово-экономического факультета. Респондентами стали мужчины и женщины в возрасте от 25 до 35 лет со стажем супружеской жизни до 5 лет. Всего в исследовании приняли участие 20 человек, из них 10 мужчин, 10 женщин. В качестве методов исследования были применены: авторская анкета «Мотивы выбора брачного партнера»; методика «Вступая в брачный союз» (А. Белякин); методика «Удовлетворенность браком» (В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко);

Результаты и их обсуждение. Эмпирическое исследование позволило выявить мотивы выбора брачного партнера в условиях современной семьи. Результаты нашего исследования показали следующее.

Среди значимых мотивов выбора брачного партнера у мужчин и у женщин получено совпадение по многим мотивам. Этими мотивами являются такие как любовь; потребность во взаимопонимании, в психологической поддержке, защите; общие интересы, духовная близость; желание иметь детей; сексуальная совместимость; желание жить вместе законно.

Исследование показало, что, несмотря на то, что молодые люди находятся в браке, 5% из них совершенно не готовы к браку, нет должных мотивов; 5% - увлечены второй половинкой поверхностно, мотивы расплывчатые; 60% - делают лишь первые шаги к познанию друг друга;  и только 30% - вдумчиво отнеслись к своему выбору.

Мужчины, не имеющие четких представлений о мотивах выбора партнера или эти мотивы у них расплывчаты, испытывают полную либо значительную неудовлетворенность браком. Третья часть женщин, вдумчиво отнесшихся к выбору брачного партнера, испытывают значительную либо полную удовлетворенность браком. 35% респондентов полностью либо значительно не удовлетворены браком; 20% - частично удовлетворены; 45% - значительно либо полностью удовлетворены браком.

Заключение. Доказано существование  различий в мотивах выбора брачного партнера между мужчинами и женщинами, а также  различий в удовлетворенности браком. Сделан вывод, что имея значительные различия в мотивах выбора брачного партнера, удовлетворенность браком снижается, и наоборот, если различия в мотивах выбора брачного партнера минимальны, то удовлетворенность браком повышается.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
ПО ДЕМОНСТРАЦИОННОМУ ЭКСПЕРИМЕНТУ ПО ФИЗИКЕ ДЛЯ 7 КЛАССА
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Научный руководитель – Кашевич И.Ф., канд. физ.-мат. наук, доцент

Физика, как известно, экспериментальная наука. Эксперимент играет важную роль при ее изучении. Учебные программы по физике включают в себя перечень демон​страционных опытов по каждому классу и каждому разделу, которые учитель физики де​монстрирует учащимся на уроках. Под демонстрационным экспериментом понимается показ физических явлений и связей между ними, рассчитанный на одновременное вос​приятие всеми учащимися класса. Демонстрационный эксперимент относится к нагляд​ным способам обучения.

Особое значение имеет демонстрационный эксперимент в 6-7  классах, когда учащиеся  впервые приступают к изучению  курса физики. Это связано с тем, что со​гласно психолого-педагогическим исследованиям, наглядность в традиционном смысле является исходным моментом обучения преимущественно на первой ступени обучения физике. Развитие познавательного интереса предполагает поэтапную реализацию педаго​гических целей от развития любопытства, заинтересованности, увлеченности к формиро​ванию устойчивого интереса, потребности приобретения знаний и опыта. Задача учителя не дать угаснуть этому любопытству, а наоборот способствовать тому, чтобы данное лю​бопытство у учащихся переросло в стойкий познавательный интерес к предмету физика. Поэтому большое значение имеет методика подбора демонстрационного эксперимента с учетом таких критериев, как содержательность, достоверность, убедительность, нагляд​ность, кратковременность, воспроизведение, эмоциональность, эстетич​ность. 

Это возможно реализовать, если имеется широкий выбор необходимого демонст​рационного оборудования и различных технических средств обучения. К сожалению, в большинстве школ физического оборудования не хватает. Тогда перед учителем возни​кает задача: как продемонстрировать то или иное явление, тот или иной процесс на уроке физики, используя то физическое оборудование, которое имеется в каби​нете?

Целью данной работы была разработка учебно-методического комплекса по де​монстрационному эксперименту по физике для 7 класса для  Новкинской средней школы. 

Материал и методы. Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи: изучить и классифицировать  физическое оборудование, которое имеется в Нов​кинской  школе; изучить особенности обучения физике в Новкинской школе; провести опрос учащихся; разработать систему подбора демонстрационных  опытов по физике для 7 класса  для Новкинской школы с учетом полученных данных; создать комплекс, включающий  в себя перечень демонстрационных опытов по физике для 7 класса с подробным описанием алгоритмов проведения данных опытов; 

Результаты и их обсуждение. Разработка данного комплекса основывалась на учебной программе по физике, в частности, содержании демонстраций, опытов и компь​ютерных моделей, а также требований к уровню подготовки школьников для 7 класса. Особенностью данного комплекса являлось то, что подбор демонстраций проводился с учетом того физического оборудования, имеющегося в наличии в школьном кабинете физике. Кроме того, существующие проблемы с недостаточной укомплектованностью кабинета физическим оборудованием по некоторым темам предлагается решить путем использования виртуальных демонстраций и компьютерных моделей. В Новкинской школе имеется необходимое мультимедийное оборудование и компьютерный класс. Раз​работанный комплекс содержит ряд таких тематически подобранных опытов, позволяю​щих учителю использовать их при проведении уроков. Отметим, что при разработке дан​ного УМК учитывались такие базовые  педагогические принципы, как принцип систем​ности и целостности, развивающей деятельности,  технологичности образовательного процесса. Также были обоснованы рекомендации по приобретению нового демонстраци​онного оборудования или изготовлению самодельных простейших приборов. В итоге, вся проведенная работа должна способствовать сокращению времени учителя на подбор и подготовку демонстраций по физике.

Заключение. Разработан и создан учебно-методический комплекс по демонстра​ционному эксперименту по физике для учащихся 7 класса Новкинской средней школы в соответствии с учебной программой и выбранным дидактическим процессом, обеспечи​вающим деятельность учителя и школьников в образовательном процессе в соответствии с его целями и задачами, а также спецификой изучаемой дисциплины, возрастными осо​бенностями детей и оснащенностью кабинета физики.
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Ежедневно мы сталкиваемся с огромным количеством медиаматериала, среди ко​торого  фильмы, новости, реклама, различного рода телешоу и сериалы. Все они предна​меренно или непреднамеренно  воздействует на наше подсознание.

Мультфильмы наверняка смотрят не только дети, но и взрослые. Взрослые обычно контролируют то, какие игровые фильмы смотрят дети, опасаясь влияния на них чуждых нашей культуре ценностей и разрушительных «мессиджей»  западной поп-куль​туры. Мультфильмы  же вызывают безоговорочное доверие у родителей и особенно у детей. Это означает, что и подсознательная, символическая информация из них воздейст​вует непосредственнно, часто интроецируется и практически не подвергается критике и сомнению, особенно в детском возрасте. Часто дети отождествляют себя с одним из пер​сонажей и вместе с ним отыгрывают представленные ситуации, принимая мультиплика​ционную историю как вариант сценария жизни. Для того чтобы формировать в сознании ребенка позитивные поведенческие модели, очень важно понимать заложенную в муль​типликации символику и её значения в бессознательном, уметь правильно истолковать и применить получаемые «сценарии», которые в итоге можно использовать в психотера​певтической и коррекционной работе.

Цель данной работы – объяснить заложенную в мультфильме «Рапунцель» сим​волику и определить категории подростков, у которых она будет иметь наибольший пси​хотерапевтический эффект в отношении  их возрастных проблем. 

Материал и методы. Значение символов коллективного бессознательного иссле​довал Ка́рл Гу́став Юнг – швейцарский психиатр, основоположник аналитической психо​логии, задачей которой он считал толкование архетипических образов. В коллективном бессознательном, его образах (архетипах) Юнг видел источник общечелове​ческой символики, в том числе мифов и сновидений [3].
Символом сторонники аналитической психологии называют термин, название или даже образ, обладающий помимо своего общеупотребительного еще и особым до​полнительным значением, несущим нечто неопределенное, неизвестное, понимаемое из контекста и с помощью трактовки, в том числе с использованием архетипов [1]. Архетип – это первичные формы коллективного бессознательного, образ, кото​рый постоянно повторяется в ходе исторического развития и действует на подсознание человека [1].

Для нашего исследования был взят популярный мультипликационный фильм «Рапунцель» – яркий пример насыщенного глубинными символами сценария. 

Результаты и их обсуждение. Психологические образы мультфильма имеют сле​дующее смысловое значение: Ведьма, лишающая ребёнка свободы, власти над собствен​ной силой, не дающая проявлять свою женственность и самостоятельность становится Ужасной матерью и создаёт условия жёсткой фортификации, изоляции от общества.  Но к 18 годам у девочки возникает интуитивная необходимость сепарации от родителя и она начинает мечтать о выходе за привычный круг обязанностей, пробовать свои силы и пытаться доказать свою самостоятельность.  Процесс это довольно болезненный, он на​полнен страхом и сомнениями, но благодаря своим личностным качествам и сильному желанию она справляется со всеми трудностями, познаёт любовь и осуществляет свою мечту.  Убедившись в своей силе,  Рапунцель научается отделять добро и зло, разобла​чает обман и приводит Ужасную Мать к гибели, закрыв ей доступ к своим ресурсам, чем завершает процесс сепарации.  Волшебные волосы девушке пришлось обрезать, но к этому моменту она уже научилась использовать свою силу,  и поддержка магических сил  была ей не нужна.   В итоге героиня уже с новым опытом и во взрослом состоянии нахо​дит своих истинных  Хороших родителей, благополучно преодолев драму переходного периода, возвращает себе женственность и титул Принцессы [1, 2, 4].
Заключение. В результате проведенного анализа можно заключить, что мульт​фильм «Рапунцель» может быть наиболее полезен в психотерапевтической работе с  под​ростками, страдающими от страхов, низкой самооценки, неверия в свои силы и возмож​ности. Проект жизненного сценария, предлагаемый юным зрителям, способствует сепа​рации от родительских фигур, поиску себя и своего предназначения, показывает возмож​ности  успешного преодоления всех сложностей на пути к взрослению, вдохновляет к осуществлению своей мечты и признанию всех граней собственной личности.
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 Интернет постепенно внедряется во все сферы жизнедеятельности современного человека. Многие вопросы начинают решаться посредством интернета. Интернет-комму​никация приобретает существенное значение не только для неформальной беседы, но также и для решения ряда деловых вопросов, в том числе и вопросов образования. Ин​тернет-коммуникация между студентами и преподавателями приобретает все большее распространение, в связи с чем необходимо понимать основные особенности данного процесса, а также его специфику. Именно этому вопросу и посвящено представленное нами исследование. 

Цель нашего исследования – определить психологические особенности деловой интернет-коммуникации.

Материал и методы. В исследовании приняло участие 80 человек, 40 из них – представители мужского пола, 40  – представители женского пола. Возраст – 17-25 лет.

Для сбора данных использовались свободное описание, авторская анкета «Интер​нет-коммуникация в социальных сетях», личностный дифференциал. Статистическая об​работка данных осуществлялась с использованием сравнения распределений признака с применением теста χ2. 

Результаты и их обсуждение. В результате анализа полученных нами данных можно сделать следующие выводы. В деловой интернет-коммуникации для мужчин и женщин в общении как с представителями своего пола, так и противоположного будут привлекать такие коммуникативные действия как аргументы и контраргументы, также длинные, подробные сообщения. Для мужчин со стороны противоположного пола будут также привлекать комплименты в их адрес; со стороны своего пола – проявление настой​чивости в защите своих позиций.

Отталкивающими для женщин будут нецензурные выражения как со стороны представителей своего, так и противоположного пола. Для мужчин будет отталкивающим затрагивание личных тем в деловой коммуникации со стороны как представителей сво​его, так и противоположного пола, а также нецензурные выражения только со стороны противоположного пола. 

Анализируя полученные нами данные и результаты исследования A. Colley [1], можно отметить, что в деловой коммуникации в качестве привлекательных действий от​мечены чисто «мужские действия» как женщинами, так и мужчинами (тогда как в не​формальной отмечены разнообразные действия: как действия, чаще используемые муж​чинами, так и действия, которые чаще используют женщины). Возможно, это связано с полоролевыми стереотипами: мужчины более успешны в профессиональной сфере, для женщин наиболее важные – семейные роли. Таким образом, женщин в деловой интернет-коммуникации будут привлекать действия, которые считаются типично мужскими, так как возможно создается впечатление успешности собеседника в вопросах делового ха​рактера. Следовательно, преподаватель, учитывая данную особенность, может организо​вать беседу таким образом, чтобы создать условия для заинтересованности студентов, а также в формировании собственного образа профессионала, что зачастую является про​блематичным в рамках тех ограничений, которые присутствуют в интернет-пространстве.

Также нами было получено, что женщин будут в большей степени привлекать эмоциональные проявления, в то время как мужчин – содержание и форма сообщения. Этот факт можно проинтерпретировать, основываясь на результатах исследования А.В. Визгиной и С.Р. Пантилеева [2]. Авторами в результате анализа самоописаний муж​чин и женщин было выявлено, что эмоциональность текста воспринимается мужчинами и женщинами по-разному. Эмоциональность текста в выборке мужчин является показате​лем некоторого психологического неблагополучия. И наоборот – сдержанные, маловыра​зительные, достаточно формальные тексты говорят об уверенности в себе, уравновешен​ности. Эмоциональность текста у женщин выступает как признак общительности. Не​эмоциональный текст может свидетельствовать о необщительности, неуверенности в себе [2]. Таким образом, при ведении деловой беседы в интернете преподавателю необходимо учитывать данную особенность для оптимизации образовательного процесса.

Заключение. Таким образом, нами выявлена специфика ведения деловой интер​нет-коммуникации, особенности представленного вида интернет-коммуникации. Полу​ченные данные можно использовать при организации коммуникативного процесса в сфере образования. 
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В последние годы все чаще говорят не только о профессиональном стрессе, но и о синдроме профессионального выгорания работников социально-педагогической и психо​логической службы (СППС) учреждения образования. Проблематика стрессоустойчиво​сти человека в различных профессиях с давних пор привлекала внимание психологов различных направлений. В классических исследованиях Г. Селье, а позднее А. Лазаруса было показано, что длительное воздействие стресса приводит к таким неблагоприятным последствиям как снижение общей психической устойчивости организма, появление чув​ства неудовлетворенности результатами своей профессиональной деятельности. «Ничто не является для человека такой сильной нагрузкой и таким сильным испытанием, как другой человек», - эту метафору можно положить в основу исследований психологиче​ского феномена – синдрома профессионального выгорания. Цель настоящей работы – выявление необходимости подготовки практических психологов, с целью оказания ква​лифицированной помощи специалистам, испытывающим трудности в профессиональной жизни.
Материал и методы. Анализ психологической литературы по проблеме стрессо​устойчивости человека в различных профессиях.
Результаты и их обсуждение. На сегодняшний день в литературе, посвященной синдрому профессионального выгорания, указывается на значительное расширение круга специальностей, подверженных такой опасности. В практической деятельности возни​кают такие моменты, когда профессионал, в том числе и специалист СППС, сомневается в выбранной профессии, чувствует опустошение, бессилие, усталость. Все это говорит о его профессиональном выгорании, которое возникает в связи с тем, что специалист не справляется с рабочей ситуацией и у него отсутствует мотивация для дальнейшего про​фессионального роста. Профессиональное выгорание – это синдром, развивающийся на фоне хронического стресса и ведущий к истощению эмоционально-энергетических и личностных ресурсов работающего человека [1].

Для профилактики всех негативных факторов, предшествующих профессиональ​ному выгоранию, необходимо на протяжении всего личностно-профессионального ста​новления специалиста СППС, оказывать ему социально-психологическую помощь. Соци​ально-психологическое сопровождение в настоящее время рассматривается как одна из наиболее эффективных моделей оказания психологической помощи. В.Ю. Кричевский и Л.Г. Тарита рассматривают сопровождение как педагогический метод «обучение чело​века искусству самостоятельно и с наибольшей эффективностью разрешать те проблемы, которые возникли у него в процессе жизнедеятельности. Сопровождающий не решает за сопровождаемого проблему, а учит его находить наиболее разумные решения, актуаль​ные для каждого человека в его конкретной жизненной ситуации». 

Сопровождение может осуществляться через профессиональный тренинг, моде​рирование, консультирование, супервизию. На наш взгляд, одной из наиболее эффектив​ных форм сопровождения специалиста СППС является супервизия. Супервизия – это, во-первых, профессиональное консультирование и сопровождение специалиста более опыт​ным специалистом, исключающее формальный контроль и оценку; во-вторых, способ создания психологически комфортных условий для субъектов профессиональной дея​тельности; в-третьих, лечение «профессиональных болезней» и исправление профессио​нальных ошибок. Супервизор – специалист, который обладает дополнительными квали​фикациями, позволяющими ему осуществлять консультирование и научно-практическое сопровождение других специалистов с учетом специфики их деятельности [2]. 

Современные технологии психологической работы позволяют активизировать поиск специалистами СППС новых смыслов в своей профессии, новых целей, точек роста, актуализировать их творческий потенциал, создать условия для отработки новых поведенческих моделей и коммуникативных навыков.

Заключение. Таким образом, социально-психологическое сопровождение про​фессионального выгорания специалистов СППС приобретает особую актуальность в се​годняшнее время, когда возрастает значение профессионально-психологического потен​циала и профессиональной мобильности специалиста. Важность компетентного соци​ально-психологического сопровождения обуславливает необходимость подготовки прак​тических психологов, которые смогут оказать квалифицированную помощь и поддержку специалистам, испытывающим трудности в профессиональной жизни.
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Уровень развития любой страны зависит от ее интеллектуального потенциала, по​этому в современном обществе проблемам диагностики и развития одаренных детей уде​ляется особое внимание. Одну из главных задач современной системы образования со​ставляет раннее выявление, обучение и воспитание одаренных и талантливых детей. Уроки, факультативы, научно-исследовательская деятельность, умело организованная управляемая самостоятельная работа – необходимая среда для развития интеллектуаль​ных способностей учащихся. Цель исследования – анализ и сравнение форм и методов работы с одаренными детьми на уроке истории.

Материал и методы. Материалом для исследования послужили теоретические и методические публикации российских и белорусских педагогов, посвященные проблемам развития и обучения одаренных детей. В работе использованы методы классификации, сравнительно-сопоставительного анализа научной литературы, описатель​ный метод. 

Результаты и их обсуждение. Развитию одаренности способствует использова​ние на уроке творческих заданий. С помощью таких заданий на уроках истории можно развивать интеллектуальную, художественную, коммуникативную, практическую и ду​ховно-ценностную одаренность. Начиная с 5-го класса можно предлагать задания, спо​собствующие развитию интеллектуальной одаренности: составить кроссворд, текст, текст с ошибками, вопросы по теме для проверки знаний других учеников, проблемные во​просы, на которые нет прямого ответа в учебнике. Такие задания вырабатывают умение правильно формулировать вопросы, выбирать главное, запоминать термины, факты, даты, персоналии. В старших классах можно использовать метод противоречий – попро​сить опровергнуть существующее в науке мнение по определенному вопросу или метод обновления (например, пересказать «Слова о полку Игореве» современным языком) [1]. 

Развитию интеллектуальной, художественной и коммуникативной одаренностям способствуют группа заданий типа: описать историческое событие, изображенное на кар​тине, или возможный разговор между изображенными на ней историческими лично​стями; написать рассказ об исторической личности от первого лица или от лица его со​временника; написать доступным языком параграф в учебник по истории  для начальной школы, подобрать к тексту наглядный материал; составить рассказ от имени историче​ской личности или человека, живущего в конкретное историческое время о событиях, людях, моде, облике городов, нравах, обычаях, досуге и т.д.; написать сценарий интел​лектуальной игры по типу телевизионных передач, провести игру в классе; написать очерк об историческом событии, в котором четко прослеживается позиция автора в оценке этого события; создать инсценировку на историческую тему по собственному сценарию; нарисовать рисунок по определенной теме; подобрать картинки по теме и на​клеить их на лист, написать сопроводительный текст; подготовить презентацию по всем изученным темам [2].

Практическую одаренность развивают следующие задания: изготовить макет кре​пости, собора, дома, орудий труда, предметов быта, оружия и т.д.; сшить или нарисовать одежду определенного исторического периода; приготовить блюда, которые могли упот​реблять в пищу разные слои населения в определенную историческую эпоху какой-либо страны.

Задания, связанные с историей семьи ученика, такие как: составить герб семьи; генеалогическое дерево; записать воспоминания родственников об исторических собы​тиях, - способствуют развитию духовно-ценностной одаренности. 

Основной формой включения учащихся в исследовательскую деятельность явля​ется проектный метод. Учитывая интересы и способности конкретного учащегося, ему предлагается выполнить проект: проанализировать и найти решение практической за​дачи, завершив исследование публичным докладом с защитой своей позиции. Такая форма обучения позволяет одаренному ребенку качественно углублять свои знания, про​должая учиться со сверстниками и оставаясь включенным в привычные социальные взаимоотношения.

Заключение. Таким образом, для развития интеллектуальной, коммуникативной, художественной и практической одаренности на уроках истории необходимо использо​вать различные методы, приемы и формы работы с детьми, такие как: метод противоре​чий, составление кроссвордов, постановка проблемных вопросов, описание исторических событий по картине, создание инсценировки на историческую тему, изготовление маке​тов, составление генеалогического дерева, проектный метод. При выборе методов и форм нужно учитывать: индивидуальные особенности и интересы учащихся; вид одаренности; цель, задачи и содержание материала; уровень возможностей и подготовленности уче​ника и учителя. 
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С точки зрения медицины, боль – неприятное, иногда нестерпимое ощущение, возникающее преимущественно при сильных раздражающих или разрушительных воз​действиях на организм человека [3, с. 207]

Согласно современным представлениям, при воздействии болевого стимула включаются механизмы на трех уровнях, и боль может иметь три радикала: физиологиче​ский, поведенческий (болевая поза и мимика, особая речевая и двигательная активность) и личностный (мысли, чувства, эмоции). [1, с. 63]

Большинство головных и сердечных болей является следствием тех или иных мышечных спазмов, вызванными подавление своих эмоций и желаний.  Используя тех​ники эмоционально – образной  терапии (ЭОТ) можно воздействовать на подсознание человека и ликвидировать боль.

 ЭОТ использует оригинальную схему создания субъективных образов эмоцио​нальных состояний, актуально переживаемых индивидом, опирающуюся, прежде всего, на психосоматическое выражение этих состояний. Далее ведется анализ проблемы кли​ента, с использованием полученного образа. Потом осуществляется работа по мыслен​ному воздействию на образ, целью которого является преобразование негативных эмо​циональных состояний в позитивные, что позволяет разрешить внутренний конфликт. Решение внутреннего конфликта ведет к исчезновению внешнего конфликта, изменению поведения и мышления клиента. [2, с. 97]

Цель нашего исследования: изучить влияние уровня суггестивности на результат  психотерапевтической работы методами ЭОТ. Была выдвинута гипотеза о том, что ре​зультаты работы методам эмоционально-образной терапии не зависят от уровня внушае​мости испытуемых. 

Материал и методы. Методы исследования: психотерапевтическая работа мето​дами ЭОТ, психодиагностический метод («Оценка суггестивности внушаемости» Ели​сеев О.Е.).

В нашем исследовании приняло участие пять испытуемых,  с различным социаль​ным статусом, возрастам и болью различных мест локализации: в висках, в области сердца, в спине, в ноге, головная боль.

Результаты и их обсуждение. Исследование проводилась в два этапа. На первом этапе определялся уровень суггестивности. На втором, на основании результатов пер​вого, проводилась психотерапевтическая работа методами ЭОТ.

Таблица №1

	Испытуемые
	Результаты теста на суггестивность
	Локализация боли
	Пол
	Возраст

	Испытуемый 1
	Пониженная внушаемость
	Боль в висках
	Муж.
	19 лет

	Испытуемый 2
	Средняя внушаемость
	Боль в области сердца
	Жен.
	20 лет

	Испытуемый 3
	Пониженная внушаемость
	Боль в области головы
	Жен.
	27 лет

	Испытуемый 4
	Средняя внушаемость
	Боль в спине
	Жен.
	45 лет

	Испытуемый 5
	Повышенная внушаемость
	Боль в ноге
	Жен.
	74 года


Как видно из таблицы у всех испытуемых с синдромом боли, были определены причины недуга. Далее  для каждого испытуемого в соответствии с уровнем суггестивно​сти была разработана индивидуальная программа работы по устранению болевой сим​птоматики. Психотерапевтическая работа проводилась по предложенным Н. Д. Линде, десяти этапам работы: клиническая беседа, прояснение симптома, создание образа, ис​следование образа, проверка на фиксацию, трансформация образа, интегрирование образа с личностью (соматизация), ситуационная проверка, экологическая проверка, закрепле​ние.

Заключение. В результате проделанной работы мы получили данные, которые свидетельствуют о  том, что уровень суггестивности не влияет на результат работы тех​никами эмоционально – образной терапии, так как психотерапевтическая работы была успешна проведена у всех испытуемых вне зависимости от степени внушаемости. 
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Сравнительно-сопоставительный анализ компонентов социального статуса учителя в различных странах мира

Якуто К.Л.,

студент 4 курса ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь

Научный руководитель – Загорулько Р.В., канд. пед. наук, доцент

В различных странах и регионах мира работают учителя – люди, которые посвя​тили свою жизнь работе с подрастающим поколением. Однако отношение со стороны общества к ним разное в разных странах. Мы поставили перед собой цель, выявить соот​ношение заработной платы учителя и средней заработной платы в различных странах.

Результаты и их обсуждение. Многие считают важнейшим показателем пре​стижности профессии зарплату. В своём исследовании мы сравнивали государства по со​отношению заработной платы учителя и средней зарплаты по изучаемой стране, а также, насколько трудна работа педагога, и какие преимущества он имеет. 

В результате мы получили следующую гистограмму:
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По оси абсцисс расположены изучаемые страны, по оси ординат синим цветом отображена заработная плата учителя (в долларах США), красным – средняя зарплата по стране (в долларах США).

В США учитель получает недорогую и качественную медицинскую страховку и повышенную пенсию. Средняя продолжительность рабочей недели американского учи​теля составляет 40 часов, летний отпуск соответствует продолжительности каникул у де​тей –  2 месяца. [1]

Профессия учителя пользуется уважением среди населения Финляндии. Страна не испытывает нехватки в школьных педагогах. Молодые люди, решившие посвятить себя школе и детям, поступают в педагогические университеты. Среди 120 тысяч школь​ных преподавателей Финляндии нет ни одного, который не обладал бы степенью мастера наук или ученым званием профессора по своему предмету. [2]

Зарплата у турецких учителей немногим больше, чем средняя по стране. Но её можно повысить. Для учителей существует 50% скидка на проезд в транспорте. Короткий учебный день, который длится полдня. Турецкие семьи часто приглашают пе​дагогов в гости, по праздникам отправляют детей к ним с подарками. [3]

Как и все госслужащие (большинство учителей входят в эту категорию), учителя Франции при стаже 40 лет могут выйти на пенсию. Каждый квартал «перера​ботки» даёт прибавку 0,75% к будущей пенсии – то есть 3% за год. Выйдя на пенсию, учитель может рассчитывать на сумму в пределах 1800– 2100 евро. Недельная нагрузка в средних и старших классах — 18 часов для учителей. Во Франции можно получить ста​тус «агреже» – это когда к уже имеющемуся высшему педагогическому образованию сдают специальные экзамены по своей специальности. Заработок в таком случае на 30– 35% больше. [2]

В Китае –  культ учебы и учителей. Существуют различные социальные выплаты и социальные льготы на медицинское обслуживание, отпуск. Нормированный рабочий день – не более восьми часов в день. Размер оплаты за работу зависит от ква​лификации учителя, предмета, города. Большинство молодых специалистов по распреде​лению отправляются работать в сельские школы. Отработав положенный контракт, мо​лодой учитель сможет работать в городской школе. [4]

Никаких социальных льгот, кроме двухмесячного отпуска, школьные учителя Испании не получают. На пенсию они выходят тоже в общем порядке. Возраст обязатель​ного выхода на пенсию – 65 лет. В этом случае пенсия всегда выплачивается в полном размере. Пенсионеру положено единовременное пособие. [2]

У учителей Польши не высокая зарплата. Но каждое воеводство может назначать различные бонусы для них. Например, скидка 50% на проезд или специальные боны на определённую сумму, которую можно поменять в магазине на продукты. [3]

У грузинских учителей низкая зарплата. Поэтому многие вынуждены да​вать частные уроки. Грузинские преподаватели получают надбавки к зарплате. За класс​ное руководство – 62 лари (37,57 долларов). Они имеют социальные бонусы. Им дают медстраховку, которую полностью оплачивает государство, скидки на проезд. [3]

Заключение. Исходя из результатов нашего исследования (по выделенному па​раметру), можно сказать, что в высокоразвитых странах (США, Франция и другие страны ЕС), социальный статус учителя, как правило, высокий. В странах с переходной эконо​микой, таких как Грузия и Польша, социальный статус ниже, чем в высокоразвитых странах. В мусульманских странах (Турции) и в Китае статус учителя традиционно вы​сок. Беларуси нужно ориентироваться на те страны, где высок социальный статус учи​теля. Хотя заработная плата и является одним из наиболее важных показателей престиж​ности профессии, его нельзя рассматривать отдельно от остальных критериев.
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